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(:بطور کلی)خصوصیات پشه ها ❖

حشرات نسبتاً کوچک-
بدن باریک و پاهای کشیده و بلند-
دارای یک خرطوم طویل در جلو سر که -

.پشه های ماده با آن گزش می کنند

.میلی متر طول دارند3-12معمولاً -

:بدن به سه قسمت تقسیم می شود-
سر✓
سینه✓
شکم✓

A female adult mosquito



خونخواریحالدرمادهپشهیک



.  جنس داریم7پشه در ( گونه)نوع 70در ایران حدود ❖

.پشه ها بیشتر از حیوانات و تعدادی هم از انسان خونخواری می کنند❖

و آزار بعضی از آنهایی از انسان خونخواری اهمیت پزشکی دارند هم از نظر گزش❖
.بعد از آن و هم از نظر انتقال بیماریها

:جنس هستند3پشه های مهم ایران ❖

(Anopheles)جنس آنوفل ✓

(Culex)جنس کولکس  ✓

(Aedes)جنس آئدس  ✓

مل همه پشه ها در این جنس ها مهم نیستند و فقط تعداد کمی از آنها عوا❖
.بیماریزا را منتقل می کنند

.هستندآربوویروس ها شایعترین عاملی که منتقل می کنند ❖



نظرازآنهاازبعضیکهدارندگونه480ازبیشتر:آنوفلجنسهایپشه
.دارنداهمیتآربوویروستعدادیومالاریاانتقال



نظرازآنهاازبعضیکهدارندگونه1000ازبیشتر:کولکسجنسهایپشه
.دارنداهمیت(فیلاریا)انگلیهایکرموهاآربوویروسانتقال
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نظرازآنهاازبعضیکهدارندگونه950ازبیشتر:آئدسجنسهایپشه
.دارنداهمیت(فیلاریا)انگلیهایکرموهاآربوویروسانتقال



پشه های آئدس
AEDES  MOSQUITOES 

:اهمیت پزشکی❖

.گزش های خارش زا و گاهی دردناک-

:انتقال بیماری های مهم-
چیکونگونیا-تب زرد-تب دانگ -

(فیلاریا)کرم های انگلی -چیکونگونیا   -زیکا -

:  نکته مهم2❖
oبیماریناقلآنهااکثریتکهداردوجودپشهگونه950ازبیشترآئدسجنسدر

.دارنداهمیتدامپزشکییاپزشکینظرازگونهکمیتعدادفقطونیستند

o(استدرصد5تا1ازکمترمعمولاهاپشهآلودگی)نیستندآلودههاپشهتمام.
منتقلرایماریبآلبوپیکتوسآئدسواجیپتیآئدسحتیگونهیکافرادتمامبنابراین

.کنندنمی



:پراکندگی❖

.در سراسر جهان-

.  تا مناطق شمالی و قطبی گسترش دارند-

وانانسمهمآفاتعنوانبهآنهاازبعضیاستممکنمناطقایندر❖
.کنندمنتقلراخاصیبیمارییاوباشندمطرحدام



(1403تا اردیبهشت)اندکشورها و مناطقی که موارد تب دانگ را طی دوره یکساله گزارش کرده 
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بالغشفیرهلاروتخم:هاپشهزندگیمراحل

.هستزیخشکآنبالغوبودهزیآبشفیرهولارو،تخم-

.روز12تا10گاهی.روز7معمولا:بالغپشهتاتخمازشدنتبدیلزمان-



:تخم ها❖

معمولا مشکی،-
کم و بیش بیضی شکل،-
همیشه تک تک گذاشته می شوند،-
یروهاتخم.استمتمایزموزائیکیالگویدارایمرغتخمپوسته❖

.شوندمیگذاشتهآبخطبالایدرستمرطوببسترهای

شدنخشکبرابردرهاماهتواندمیها،گونهازبسیاریدرهاتخم❖
.کندمقاومت



:آئدسپشهتخم



:لارو ها❖

در آب زندگی می کنند،-
. کرمی شکل و بدون دست و پا هستند-
.گیرندمیقراردارزاویهصورتبهآبسطحزیردر❖

.روندمیرتپایینعمقبهسرعتبهتحریکباوهستندفعالبسیار❖



:آئدسپشهلارو
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:آبسطحزیردرآئدسپشهلاروهای



:شفیره ها❖

در آب زندگی می کنند،-
شکل و بدون دست و پا هستند ویرگولی-
.گیرندمیقرارآبسطحزیردر❖

.روندمیرپایینتعمقبهسرعتبهتحریکباوهستندفعالبسیار❖



:آئدسپشهشفیره



:پشه های بالغ❖

.حشرات نسبتاً کوچک با بدن باریک-

.میلی متر طول دارند6-10معمولاً بین -

دارای لکه های سیاه، سفید و نقره ای روی پاها، سینه و شکم-
دنمعمولا دارای الگوهای واضح سیاه، سفید، نقره ای، زرد یا قهوه ای روی ب-



:پشه های آئدس در ایران❖

رامیمهبیماریوندارندچندانیاهمیتکهداریمآئدسپشهگونهچندایراندر-
.وکسانسآئدسوکاسپیوسآیدسمثلکنندنمیمنتقل

انایرواردشوندمیشناختهخطرناکومهاجمآئدسبعنوانکهگونهدواخیرااما-
.کنندمنتقلراچیکونگونیاوزیکادانگ،تببیماریتوانندمیکهاستشده

:ازعبارتندپشهگونهدواین-

ومرطوبوگرمهوایوآبباسازگار :( Aedes aegypti)اجیپتیآئدس-
 در قره این (داسیا)چنگنشانهدارای.ایرانجنوبینواحیدرزندگیمستعدبیشتر

سینهطرفدو

ومعتدلهوایوآبباسازگار:( Aedes albopictus)آلبوپیکتوسآئدس-
بر ای نقره مرکزی واضح خط دارای.ایرانشمالینواحیدرزندگیمستعدبیشتر
سینهپشتروی



(a) Ae. albopictus   (b) Ae. aegypti

وپیکتوسالبآئدس با اجیپتیآئدس تصویر پا، شکم و مقایسه پشت سینه پشه 



(پشه تب زرد)اجیپتیآئدس پشه 

Aedes aegypti , The yellow fever mosquito



(پشه تب زرد)اجیپتیآئدس پشه 

Aedes aegypti , The yellow fever mosquito68



(پشه ببر آسیایی)آئدس آلبوپیکتوس پشه 

Aedes albopictus, (Asian) tiger mosquito 



(پشه ببر آسیایی)آئدس آلبوپیکتوس پشه 

Aedes albopictus, (Asian) tiger mosquito 



:وضعیت آلودگی استان ها با پشه های آئدس مهاجم ❖

ایرانجنوبمناطقومرطوبوگرمهوایوآبباسازگار :اجیپتیآئدس

،یریکسخمیر،بندربندرلنگه،بندرعباس،)هرمزگانهایاستانازحاضرحالدرگونهاین
وسلویهع)بوشهر،(کنارکوچابهار)بلوچستانوسیستان،(ابوموسیکیش،قشم،هرمز،
.(استان4مجموعا)استشدهگزارشخوزستانو(کنگان

.ایرانمرکزوشمالینواحیمعتدلهوایوآبباسازگار:آلبوپیکتوسآئدس

،(سواربیله)اردبیل،(رامسر)مازندران،گیلانهایاستانازحاضرحالدرگونهاین
.(استان5مجموعا)استشدهگزارشقزوینوشرقیآذربایجان

آنهایدتایوصیدازبعدکه.باشندآلودهبیشتریهایاستانرودمیاحتمال❖
.شدخواهدرسانیاطلاع





:خصوصیات پشه های آئدس ❖

.هفته است3تا 2طول عمر پشه های بالغ حدود ✓

.  فقط پشه های ماده خونخواری می کنند✓

.  روز یکبار تخم گذاری می کنند4تا 3هر ✓

.دبرای اینکه بتوانند تخم گذاری کنند حتما باید خون بخورن✓

نفر را می گزند و اگرر آلروده بره 4تا 1برای هر بار تخم گذاری بین ✓
.ویروس تب دانگ باشند، اشخاص را مبتلا می کنند

(.بیشتر اوایل صبح و اوایل غروب)روز خونخواری می کنند ✓

.هم داخل خانه ها خونخواری می کنند و هم بیرون خانه ها✓

.بیشتر بیرون خانه ها استراحت می کنند✓



:محل های زاد و ولد پشه های آئدس❖

بیعی و گونه های مختلف آئدس قادرند در انواع آب های ساکن و نسبتا تمیز چه ط✓
:چه ساخته دست انسان زاد و ولد نمایند مثل

کناره رودخانه ها و نهرها-باتلاق ها و استخرهای زمینی-

بامبوتنه های نی -سوراخ های درخت-

آب زیر گلدان ها -محل اتصال برگ درختان موز به ساقه-

لاستیک-قوطی حلبی-

ظروف آب بزرگ و کوچک-آبی و گازیکولرهایآب زیر -

حوض های کوچک-منبع ذخیره آب-

آب بارندگی جمع شده در گودال ها-ظروف آب حیوانات و پرندگان-



I have 

eleven 

options

اننمونه محل های زاد و ولد و زندگی فرم نابالغ پشه های آئدس در خارج از مک



استصید شدهآئدس اجیپتی نمونه محل های که از آن فرم نابالغ پشه 



استصید شدهآئدس اجیپتی نمونه محل های که از آن فرم نابالغ پشه 



:روش های کنترل پشه های آئدس❖

:استفاده از روش های مبارزه با ناقلین.  1

روش های مدیریت محیط زیست-
.... روش های بیولوژیک، شیمیایی و -

:وداتخاذ تدابیری که موجب کاهش تماس انسان با ناقلین آلوده می ش.  2

روش های حفاظت فردی-



 :زیستمحیطمدیریت

ازلوگیریججهت،محیطیعواملاصلاحیاوتغییرسببکههاییفعالیتکلیة
:شامل،گرددمیناقلباانسانتماسکاهشوناقلینانتشار

درهاپشهگذاریتخمازجلوگیریبرایبازروظروفدرآبیمنابعگونههرحذف-
منازلبیرونوداخل

گودالهارکردنپ-

فاضلابصحیحدفع-

راکدآبهایساختنجاری-

خشکاندنونهرکشیوزهکشیطریقازراکدآبهایسطحکاستن-

اراضیتسطیح-

هابامپشتآبمنابعدر(Polystyrene bead)استایرینپلیهایدانهازاستفاده-



می کنددر بعضی از کشورها از دانه های پلی استایرین برای کنترل پشه ها استفاده



لاروهای پشه ها در زیر دانه های پلی استایرین
نند، این دانه ها باعث می شود لاروها نتوانند به سطح آب بیایند و تنفس بک

.همچنین مانع دسترسی پشه ها به سطح آب برای تخم گذاری می شوند



 :بیولوژیکیهایروش❖

کوچکاستخرهایوهاحوضچهدرلاروکنترلبرایماهیازاستفاده-

در حال ( : سباسیلوس تورینژنسی)استفاده از باسیل کنترل کننده لارو پشه ها -
.حاضر توسط مراکز بهداشت استفاده می شود



 :شیمیاییهایروش❖

اماکنداخلدرخانگیهایکشحشرهازاستفاده-

هاگلدانزیرآببرای(ابیت)تمفوسمثلکشلاروسمومازاستفاده-

گرماشپمهدستگاهازاستفادهباضروریمواقعدر(باشیمه)فضاییسمپاشی-

برای که (Thermal fogger)نمونه یک دستگاه ترمال فاگ دستی 
ی شودمه پاشی در بیرون اماکن یا فضاهای داخلی بزرگ استفاده م

نمونه هایی از حشره کش های 
لی خانگی برای استفاده در اماکن داخ



Malaysia Sees Spike in Dengue - WSJ

با استفاده از دستگاه ترمال فاگ دستی( بیرون اماکن)سمپاشی فضایی 



Vehicle Mounted Fogging Machine TS - 95 – Pestline Sdn Bhd

یبا استفاده از دستگاه ترمال فاگ ماشین( بیرون اماکن)سمپاشی فضایی 



:روش های حفاظت فردی❖

هاهواکشنصب توری بر روی درب ها، پنجره ها و -

ک ها، اجتناب از رفتن به محل هایی که احتمال گزش پشه ها زیاد است مثل پار-
عصر8تا 4صبح و 8تا 6زمین های بازی و حیاط خانه بخصوص بین ساعت 

استفاده از پشه بند در صورت استفاده از فضای باز-

مثل ( Repellents)استفاده از داروهای دور کننده حشرات -

%20پیکاریدینو  % 30تا20 ــدتولوآمیــل اتیدی

استفاده از حشره کش های خانگی در منازل-

پوشیدن لباس های آستین بلند و شلوارهای بلند-

پوشیدن جوراب در فعالیت های بیرون از خانه-

پوشیدن لباس های رنگ روشن و ضخیم-



مثل( Repellents)استفاده از داروهای دور کننده حشرات 
درصد30-20(DEET)ــد تولوآمیــل اتیدی

درصد20(Picaridin)پیکاریدینو 

به شکل اسپری، حشرات داروهای دور کننده 
ساعت قطره، لوسیون، کرم، قلم جیبی، گردنبند،

در دسترس می باشد. . . مچی و 



بعد از گزیده شدن چه اقداماتی انجام دهیم؟❖

.نیستندآلودههاپشهتمام.نیستنگرانیجای-

نهیدروکورتیزوپمادیاکرمازتوانیدمیگزشمحلتورموخارشصورتدر-
.نماییداستفاده

ازبعدروز10تا4کهاستخفیفعلایمبایاعلایمبدونبیماریموارداکثردر-
.کندمیپیدابهبودهفتهیکعرضدرومیشودظاهرپشهگزش

.استشدهدادهنشانبعدیاسلایددردانگتبعلایم-

راجعهمهابیمارستانودرمانیوبهداشتیمراکزبهشد،شدیدشماعلایماگر-
.بگیرنددانگتبتشخیصتستشماازلزومصورتدرتانمایید





از توجه شما 
سپاسگزارم

اسدانشکده بهداشت بندرعب
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