
 حال خوب مادري 

 ) سلامت مادري و فرزند آوري(
 هفته ملی سلامت بانوان ایرانی 

به سمت تکامل    يبا فرزند آور  نیز  و انسان  رودیم  شیبه سمت تکامل پ   زیکه همه چ  مینی بیم   میکنیخلقت خداوند نگاه م  ریو س  نشیبه موضوع آفر  یوقت

فرزند آوري یکی از پر احساس ترین تجربیات هر مادر محسوب می شود.و یکی از بهترین هدایایی    مادر شدن نعمت بسیار بزرگی است  و.  شودیه م دسوق دا

 نیکه تحقق ا  يا  است به گونه  يمادر  گاهیجا  ي ها  کنش  ن یتری  از اساس  شیزا  است که زوجین می توانند به یکدیگر بدهند و پیوندشان را مستحکم کنند. 

 ... در ثبات استحکام و آرامش و نشاط خانواده دارد ي ژهاینقش و گاه یجا  نیو ا بوده  ممکن شیبا زا گاه یجا

از   رانهی شـگیبـه طـور پ   يبـه موقـع و کـاهش سـن بـارور  يفرزندآور  .دارند  يشتریفرزند احساس قدرت و اعتماد به نفس ب  يمادران دارا  یتیاز بعد شخص 

شـود.    ی ارزش محسـوب مـ  ـکی مـا    یاسـلام   یرانـیدر فرهنـگ ا  يفرزنـدآور  نی. همچنــدینمای  مـ  يریشـگیبـالا، پ   نیدر سـن  مـانیو زا  يمخـاطرات بـاردار

 ـلیدل  نینابـارور بـه همـ  نیبتـوان گفـت کـه زوجـ  دی اسـت. شـا  يتـداوم نسـل و بقـا ضـرور  ياست و برا  یانسان  زهیغربـر فطـرت و   قکـه منطبـ  یارزشـ

 .نـدینما  ی مـ يـریگ  یخـود، پـ ي هـا ـت یاولو نیتـر ی از اساسـ یکـیو نداشتن فرزنـد را بـه عنـوان  يحل مشکل نابارور معمولا اسـت کـه

سال برآورد شده    3.5 حدود  یفاصله زمان   نیداشته است. ا  شیگذشته افزا  يسال ها  یازدواج و تولد فرزند اول در ط  نیبر اساس اطلاعات موجود، فاصله ب 

  يمناسب برا  يسبب خواهد شد که فرصت ها  اولدر تولد فرزند  یطولان  ریتاخ  ر،یاخ  يمتوسط سن ازدواج در کشور در سال ها  يتوجه به روند صعوداست. با  

  .دارد را به دنبال يامر به نوبه خود محدود شدن فرزندآور نیاز دست برود که ا يباردار

 فرزندآوري به موقع علیرغم اینکه براي تداوم نسل و بقاي انسان ها ضروري است در سلامت مادران نیز تاثیر بسزایی دارد . 

سالگی ادامه می دهند ، بسیار   2زنان ، در زنانی که بارداري هاي متعدد دارند و شیردهی فرزندانشان را تا    مطالعات نشان می دهد که ریسک ابتلا به بیماریهاي

 سلولهاي آسیب دیده او می شودو باز سازي بارداري منجربه جوان سازي سلولهاي مادر؛   کمتر از سایر زنان می باشد 

باعث تکامل   و می تواند   توصیه به فرزند آوري و تبیین برکات آن از نگاه اسلام و فرهنگ ایران به نوعی اشاره به بخش مهمی از جنبه هاي کیفیت زندگی دارد

 .و ارتقا عزت نفس و سلامت روان والدین از جمله مادران شود 

کهف، از فرزند به    ةچهل و ششم سور  یۀدر آخداوند    به شمار می آید و وجود آن ها باعث جلب آمرزش و نزول رحمت الهی می شود.  فرزندان سرمایه معنوي

 :است کرده  اد ی یزندگ نتیعنوان ز

 المالُ وَ البَنونَ زینۀَُ الحَیاةِ الدنُّیا   

 هستند  ا یدن یزندگ  وریو ز شیو فرزندان، آرا مال

نشاط دارد که خانواده ها در نشاط و آرامش به سر ببرند.    ی جامعه آن هنگام  .ستیقابل جبران ن شهیخوب، هم ياز دست دادن فرصت ها م،یبه خاطر داشته باش

  یها، سلامت و بهداشت روان  لذت  نیا  شی در لذت بردن پدر و مادر بوده و با افزا  يبخشند، بلکه عامل موثر   یرا استحکام م  ییزناشو  یشالوده زندگ   تنها  فرزندان نه  ن،یبنابرا

 .شود.  یم  نیتام  زیهمسران ن
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