
  )٢كد-٣(داخلي  ١٩٠:ييتلفن مشاوره دارو                                                                                      هرمزگان غذا و دارو  معاونتسموم  اطلاع رساني داروها و 
 

١ 
 

 نحوه نگهداري صحيح داروها

كنيد و در منزل موجود داريد، هنگام مراجعه به پزشك همراه داشته باشيد ستي از داروهايي كه مرتب مصرف ميفهر -

 تا از تجويز مجدد آن خودداري شود.

 نحوه نگهداري صحيح داروها را بدانيد و مطابق آن عمل كنيد.  -

 دارو نگهداري نحوه داروساز از دارو دريافت هنگام. باشدمي اندك شوند ينگهدار يخچال در بايد كه داروهايي تعداد  -

 .بپرسيد را

 و ضروري باشندمي يخچالي كه داروهايي براي فقط درجه سانتي گراد) ٨تا  ٢(دماي  يخچال در داروها نگهداري  -

 روي انقضاي تاريخ به سيدنر از زودتر دارو شودمي باعث و باشدمي رطوبت داراي حمام مانند يخچال. است مناسب

 . شود خراب بندي بسته

درجه  ٢٥اگر روي جعبه دارويي نوشته است در دماي اتاق نگهداري شود، بايد دارو در دماي معمول و در حدود   -

 سانتيگراد نگهداري شود. 

بروشور و يا  برچسب دارويا  روي جعبهمندرج در  دارو نگهداري ها در منزل حتما به شرايطبراي نگهداري دارو  -

 دقت نماييد. داخل جعبه دارويي

 سوالات خود را در مود نحوه نگهداري دارو را از داروساز پرسش نماييد.  -

 باشند، خودداري نماييد.نمي ندارند و مورد مصرف در منزل از نگهداري داروهايي كه برچسب  -

 .نگهداري نماييد ترطوب از نور، گرما و دور اصلي آنها بنديبسته داخل در را ها دارو  -

 گذشته آن مصرف تاريخ كه استريل دستكش يا و سرنگ. دارند مصرف انقضاي تاريخ نيز استريل دستكش و سرنگ  -

 .باشدمي استفاده غيرقابل و غيراستريل باشد شده پاره آنها پوشش كاغذ يا و

 كرده اند، از بسته بندي نشستشدهاند، سفت يا آبكي قوام خود را از دست داده هايي كهكرم پمادها و مصرف از  -

 .بريزيد دور را هاآن و بپرهيزيد است،
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نكنيد. چرا كه اين امر منجر به مسموميت دارويي خود يا  نگهداري ديگري داروي جعبه در را دارويي هرگز  -

 . عزيزانتان خواهد شد

 در تقسيم و ظروف از آنها كردن خارج شوند نگهداري خود اصلي ظرف در بايستي داروها باشيد داشته توجه  -

 .كند مي تسريع را آنها فساد پلاستيكي يا كاغذي هايپاكت

  

   :كپسول و نحوه نگهداري قرص

 صورت در و دارد بالاتري رطوبت بيرون، محيط به نسبت يخچال دماي بودن پايين دليل به: خوراكي انواع) الف

  .شوندمي فاسد زودتر يخچال در گذاشتن

 مصرف قابل انقضا تاريخ آخر تا مصرف يكبار اپليكاتور و نگهداري شرايط رعايت صورت در: لواژينا انواع) ب

  .باشندمي

 گيررطوبت وجود صورت گردند، دربندي و تحويل ميهايي كه پس از شمارش، بستهها و كپسولقرص مورد در: نكته

  .باشد مي دارو انقضاء تاريخ ملاك نگهداري تا ظرف، درب بودن محكم و

  

  :ژل و كرم و نحوه نگهداري پماد

 زمان تا حداكثر درب بودن محكم و تيوپ شده مصرف قسمت كردن جمع صورت در: ژل موضعي و كرم و پماد )الف

  .است نگهداري قابل انقضا

  .باشند مي مصرف قابل شدن باز زمان از ماه يك تا: چشمي ژل و كرم و پماد) ب

  .دارند مصرف قابليت ماه يك تا كردن باز از بعد: واژينال ژل و كرم و پماد) ج
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  :نحوه نگهداري قطره

كردن  باز از ماه بعد يك تا چنانچه در موقع مصرف قطره به چشم تماس پيدا نكند، حداكثر: قطره چشمي انواع) الف

  .باشدمي مصرف قابل قطره

 عدم تغيير و زدگي يخ عدم تصور در مصرف از بعد ظرف درب بودن محكم صورت در: بيني و قطره گوشي انواع )ب

 احتمال تدريجي مصرف با كه داشت نظر در بايد چند هر باشدمي استفاده قابل انقضا تاريخ پايان تا حداكثر رنگ،

  .باشدميدارو  تغليظ

 قطره مورد در . فقطباشدمينگهداري  قابل ماه يك تا قطره خوراكي، حداكثر كردن باز صورت در: خوراكي انواع) ج

  .دارد نگهداري قابليت يخچال در هفته يك تا مصرف شروع از بعد اتيننيست

  

  :نحوه نگهداري شربت و سوسپانسيون

اند و برخي با افزودن آب جوشيده سرد، آماده ها آمادهبرخي سوسپانسيون: سوسپانسيون نحوه نگهداري انواع) الف

 به. باشندمي نگهداري قابل روز چهارده تا خچالي در و روز هفت تا اتاق دماي ها درشوند. سوسپانسيونمصرف مي

به گرما شديدا حساس است و بعد از آماده سازي، بايد سريع به يخچال  كه كلاو كوآموكسي سوسپانسيون از غير

توجه شود كه اگر سوسپانسيون كوآموكسي  .است نگهداري در يخچال قابل روز هفت منتقل شود كه در اينصورت تا

  باشد.  داد و تيره تر شد، قابل مصرف نميروشن تغيير رنگ  كلاو از رنگ كرم

آن در فاز مايع پخش و يكنواخت ها دو فاز دارند كه با تكان دادن شيشه دارويي، فاز جامد دقت شود سوسپانسيون

صرف ا كيك ايجاد شده و قابل مشود. اگر لايه زيرين سوسپانسيون، با تكان دادن معمولي يكنواخت نشد، اصطلاحمي

  باشد.نمي

 عدم و آن درب بودن محكم صورت كردن باند محكم درب بطري، در باز ضمن: مايع نحوه نگهداري انواع شربت) ب

 قابل مصرف انقضا تاريخ آخر تا و در مورد الگزير، ماه يك تا شربت مورد در رنگ، مزه و بو، مثل خواصي تغيير
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 توصيه سالمندان و كودكان در آن استفاده دارو در اثر نگهداري طولاني آن، تغليظ جهت به چند هر. باشندمي

  .شودنمي

  

  :نحوه نگهداري اسپري تنفسي و اسپري بيني

باشند. به دليل قابل اشتعال بودن پوكه مي استفاده قابل انقضا تاريخ پايان تا سيلندر، صحيح شستشوي صورت در

  ي به آتش بايد جلوگيري كرد.اسپري تنفسي، از نزديك كردن اسپري تنفس

  

  :نحوه نگهداري آمپول

  .شود ريخته دور آن باقيمانده و استفاده بايد شدن باز از بعد بلافاصله و بوده مصرف يكبار داروي عنوان به هاآمپول

  

  :نحوه نگهداري ويال

 قابل مصرف شروع از دبع چهارهفته تا مايع هايويال و بوده مصرف بار چند و دوز چند صورت به دارويي شكل اين

 دور مصرف شروع از بعد باقيمانده مقدار ديگر، در انواع و) ليدوكايين و انسولين هايويال مانند. (باشندمي نگهداري

 نگهداري قابليت سازنده كارخانه بروشور طبق حلال با انحلال از بعد پودري هايويال مورد شوند. درمي انداخته

  .دارند

  

  :هاي تزريقي حجيملنحوه نگهداري محلو

  .شوند تزريق بايد بلافاصله سرم ست دادن قرار از بعد: تزريقي هاي تزريقي حجيمانواع محلول: الف

 شوند، استفاده بايد هازخم شستشوي براي كردن باز از بعد بلافاصله: هاي تزريقي حجيم شست و شومحلول انواع: ب

  .گردند عفونت موجب نندتوامي باز هايزخم در صورت اين غير در زيرا
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 .باشدميها در درماي اتاق بلامانع هاي تزريقي حجيم بايد جلوگيري كرد. نگهداري آنج: از انجماد محلول

  داروهاي تاريخ مصرف گذشته

اساس سابقه بيماري دارو را براي شما تجويز نموده است و دوستانتان ندهيد. چرا كه پزشك برداروهاي خود را به  -

 براي شما موثر بوده است چه بسا براي ديگري خطرناك باشد. دارويي كه

 نحوه مصرف، ميزان به بستگي اين و كند عمل انسان بدن در سم يا و بخش نجات به عنوان تواندمي ماهيتاً دارو -

 وجودم داروهاي ساير اند، شده تجويز فعلي شما بيماري براي كه داروهايي جز به. دارد داروها صحيح كاربرد و مصرف

 شوند. دارويي مسموميت به منجر و تلقي) آن اشتباه مصرف علت به( سم به عنوان تواندمي منزل، در

در زمان توليد دارو، تاريخ انقضاي مصرف بر روي آن درج مي شود. اين تاريخ بهترين زمان مصرف دارو را مشخص   -

 باشند.تاريخ انقضا، ديگر قابل مصرف نميند و داروها با فرا رسيدن كمي

مجبور  بيمار و نگردد از دارو مشاهده نياز مورد بخشي اثر كه است ممكن گذشته تاريخ داروهاي مصرف صورت در  -

 . ضروري انجام دهد غير درماني شود اقدامات

واد شيميايي سمي اثر نيستند، بلكه به مرور زمان به دليل بروز تغييرات در دارو، ميداروهاي تاريخ گذشته هميشه ب -

تواند فرد مصرف كننده داروي تاريخ گذشته را با خطر مسموميت مواجه كند. در نتيجه ضروري يجاد شود كه ميا

 است قبل از مصرف دارو، به تاريخ انقضاي درج شده بر روي بسته بندي آن توجه شود.

ه بندي دارويي توجه به تاريخ انقضاي داروها به شرطي اطمينان بخش است كه دارو در شرايط مندرج روي بست -

نگهداري شود. در صورتيكه دارو در دماي بالاتر از آنچه كه توصيه شده و در معرض نور و رطوبت نگهداري شود، 

 ممكن است بسيار زودتر از فرارسيدن تاريخ انقضا غير قابل مصرف شود.

، با قيچي بريده شود بخشي كه تاريخ انقضاي دارو بر روي بليسترهاي قرص و كپسول حك شده استتوصيه مي -

 نشود تا بتوانيم تا آخرين قرص و يا كپسول موجود در بسته بندي، از تاريخ انقضاي آن مطلع باشيم.
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بهتر است مصرف قرص يا كپسول را از يك سمت بليستر كه تاريخ انقضا در آن درج نشده شروع كنيم تا در صورت   -

 نشود.نياز به بريدن بليستر با قيچي، تاريخ انقضاي آن حذف 

 

شود، بسيار به مواد مخدر توسط پزشك تجويز ميكه براي درمان نگهدارنده اعتياد شربت متادون  هشدار!

دكان و يا در ظروف مخصوص خطرناك است و به هيچ عنوان نبايد اين دارو را در يخچال و در دسترس كو

باه ممكن است خورده شود و هاي خوراكي و نوشيدني مثل بطري نوشابه نگهداري كرد چون به اشتفرآورده

  منجر به مرگ شود.

  

 


