
 داری و مصرف داروهاهای مرتبط با روزهتوصیه

 

با فرا رسیدن ماه رمضان، برای افرادی که به دلیل ابتلا به بیماری، دارو مصرف می نمایند، همیشه این سوال مطرح است که نحوه 

های مصرف دارو به زمانصحیح مصرف داروها در زمان روزه داری چگونه باید باشد و آیا قطع مصرف داروها و یا جابجایی زمان 

 قبل از سحر یا بعد از افطار کار درستی است یا خیر.

 

روزه دار عزیز، چنانچه مبتلا به بیماری خاصی هستید که مجبور به مصرف دارو در ایام مبارك ماه رمضان می باشید،  .1

 قبل از هر چیز با پزشك معالج خود مشورت نمایید.

 

این عمل سبب اختلال  و یا به زمان دیگری موکول ننمایید.ی دارو را خودسرانه حذف در زمان روزه داری هیچگاه وعده ها .2

 در روند درمان می گردد. مصرف بسیاری از داروها را می توان پس از مشوت با پزشك به زمان سحری یا افطار منتقل نمود.

 

قطع داروهای خود و نحوه استفاده آنها  قطع ناگهانی برخی از داروها به واسطه روزه داری بسیار خطرناك است. درباره .3

 در ماه مبارك رمضان، با پزشك و یا داروساز خود مشورت نمایید.

 

 LDنکته بسیار مهمی که در خصوص سلامت بانوان لازم به ذکر است، استفاده از داروهای ضد بارداری ترکیبی مانند  .4

به منظور قطع خونریزی دوران قاعدگی و کامل کردن روزه است که می بایست با دستور پزشك معالج صورت گیرد و مصرف آن 

 در ماه رمضان ممنوع می باشد.

 

بارداری، شیردهی و برخی از بیماری ها مانند دیابت، فشارخون، روده تحریك پذیر، یبوست، زخم های گوارشی )معده در  .5

عروقی و تنفسی، فرد ملزم می -تیروئید، بیماری های اعصاب و روان، قلبی غده و دوازدهه(، اختلالات کلیوی، اختلالات 

   باشد پیش از اقدام به روزه داری، با پزشك معالج خود در خصوص اقدام به روزه داری مشورت نماید.

 
 

 با آرزوی قبولی طاعات و عبادات در ماه مبارك رمضان

 اطلاع رسانی داروها و سموم رکزم

 1404بهمن ماه  

 


