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همزمــان بــا تحــول طبیعــت و پدیــد آمــدن جلــوه هــای شــکوهمند خلقــت و همــراه 
بــا ترنــم دل انگیــز بهــار، فرارســیدن نــوروز باســتانی را بــه هموطنــان عزیــز شــادباش 
ــیم  ــر دوش نس ــن را ب ــد زمی ــد تول ــن نوی ــان آفری ــد جه ــم. خداون ــی نمای ــرض م ع
ــوه گــر ســازد  ــاره جل ــه رســم آغــازی دوب ــت ســبز را ب ــن امان ــا ای بهــاری گذاشــت ت
ــر  ــازه شــدن و بازنگریســتن ب ــرای ت ــو ب ــد فرصتــی ن و یادمــان باشــد کــه ســال جدی
ــاز  ــزم در آغ ــان عزی ــرای همــه هموطن ــه زیســتن اســت. ب ــر چگون ــه زیســتن ب چگون
ســال جدیــد، شــور و شــوقی نویــن در جهــت بهتــر زیســتن و ســالی سرشــار از خیــر و 

برکــت، ســعادت، ســامت و شــادکامی آرزو مــی کنــم.
مجموعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی هرمــزگان در ســال جدیــد نیــز همچــون ســال هــای 
گذشــته تمــام تــوان، تجربــه و امکانــات خــود را در راســتای حفــظ و تامیــن ســامت 
ــا گردشــگران عزیــز در کمــال  ــکار مــی گیــرد ت و رفــاه هــر چــه بیشــتر هموطنــان ب
ــاب اســتان  ــه هــای ن آرامــش، آســایش و تندرســتی از هــوای مطبــوع بهــاری و جاذب
ــار  ــه شــهر و دی ــا خاطــره ای شــیرین ب ــد و کمــال ســامت و ب ــذت ببرن هرمــزگان ل

خــود بازگردنــد.
از همــکاران ارجمنــدم در واحــد هــای بهداشــتی درمانــی مســتقر در شــهرها و 
روســتاهای دور و نزدیــک اســتان هرمــزگان کــه تــاش و تمهیــدات بســیج ســامت 
نــوروزی را از ماههــا پیــش آغــاز کــرده و شــبانه روز در خدمــت مــردم بــوده و خواهنــد 
بــود، صمیمانــه تشــکر مــی کنــم و از درگاه یکتــای مهربــان بــرای هموطنــان عزیــز در 
ســال پیــش رو، نیکوتریــن احــوال و بهتریــن لحظــات همــراه بــا توفیقــات روز افــزون 

ــرای ایــران عزیــز آینــده ای پــر امیــد و درخشــان آرزومنــدم. خواســتارم و ب

رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان
و رییس کمیته بهداشت و درمان ستاد تسهیلات نوروزی

به نام خدای بهار آفرین                       بهار آفرین را هزار آفرین
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شماره تماس نشانی نام بیمارستان ردیف

076-33340087 بلوار جمهوری اسلامی، کوی شفا
مجتمع آموزشی، درمانی و 
پژوهشی پیامبر اعظم )ص(

) شهید محمدی (
1

076-33332424 بلوار ناصر - جنب اداره بهزیستی زنان و زایمان شریعتی 2

076-33333338
بلوار امام خمینی )ره(، نایبندشمالی، 

پشت امام زاده سید مظفر)ع( امام رضا )ع( - غیر دولتی 3

076-33353055
بلوار امام خمینی )ره(، نایبندشمالی، 

پشت امام زاده سید مظفر)ع( ام لیلا - غیر دولتی 4

076-33666240 بلوار امام خمینی )ره(، گلشهر شمالی کودکان 5

076-21825620
بلوار امام خمینی )ره(، جنب فرماندهی 

انتظامی استان هرمزگان خاتم الانبیاء 6

076-36670280
بلوار پردیس، روبروی دانشگاه

آزاد اسلامی خلیج فارس 7

076-33564331
بلوار پاسداران، شهرک ولیعصر 

) نیروی دریایی ( سید الشهداء )ع(
8

076-32624012
بلوار پاسداران، سه را 22 بهمن، بلوار 

ملوان صاحب الزمان )ع( 9

بیمارستانها  -  بندرعباس
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شماره تماس نشانی نام بیمارستان نام شهرستان ردیف

076-35212530-7 بالاتر از چهارراه سعدی، بلوار 
شهیده طیبه صادقیان پیامبر اعظم )ع( قشم 1

076-44459400 ششصد دستگاه کیش کیش 2

076-44226083 بلوار معلم، میدان شهدا شهدا بندر لنگه 3

076-42214120 بلوار آل محمد )ع( حضرت ابوالفضل )ع( میناب 4

076-35425046 بلوار امیرکبیر فاطمه الزهرا )س( حاجی آباد 5

076-44624026 کیلومتر 4 جاده دریا رستمانی پارسیان 6

076-42521634
خیابان امام خمینی )ره(، 

روبروی مدیریت برق خاتم الانبیاء )ص( جاسک 7

076-42882028 خیابان ولایت امام علی )ع( رودان 8

076-33224112 بلوار امام خمینی )ره( عبدالباقی نیاپور بندر خمیر 9

076-42375095 جنب اداره راه و شهرسازی امام سجاد )ع( سیریک 10

076-44325744
بلوار دکتر سعیدی، بعد از 

نمایندگی ایران خودرو فارابی بستک 11

076-42531005
شهر سردرشت، بلوار امام 
خمینی )ره(، میدان شهدا بقیه ا... الاعظم )عج( بشاگرد 12

076-36223601 جزیره ابوموسی بیمارستان پارس ابوموسی 13

076-44246207
بلوار جانبازان - بین شیلات 

و فکوری شهید محمدی ها بندرلنگه 14

بیمارستانها  -  شهرستانها
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شماره تماس نشانی نام بیمارستان
 نام

شهرستان ردیف

076-33340087 بلوار امام خمینی، بیمارستان 
شهید محمدی هرمز بندرعباس 1

076-33621987-9 بلوار امام خمینی )ره( درمانگاه بیمارستان کودکان بندرعباس 2

076-42214120 بلوار آل محمد )ع( درمانگاه بیمارستان حضرت ابولفضل )ع( میناب 3

076-42882028 خیابان ولایت درمانگاه بیمارستان امام علی )ع( رودان 4

076-42375096 جنب اداره راه و شهرسازی درمانگاه بیمارستان امام سجاد )ع( سیریک 5

076-42521634
خیابان امام خمینی )ره(، 

روبروی مدیریت برق درمانگاه بیمارستان خاتم الانبیاء جاسک 6

076-33224112 بلوار امام خمینی )ره( درمانگاه بیمارستان نیاپور بندرخمیر 7

076-33564331 بلوار معلم، میدان شهدا درمانگاه بیمارستان شهدا بندرلنگه 8

076-44325744
بلوار دکتر سعیدی، بعد از 

نمایندگی ایران خودرو درمانگاه بیمارستان فارابی بستک 9

076-44624026 کیلومتر 4 جاده دریا درمانگاه بیمارستان رستمانی پارسیان 10

076-35212538

بالاتر از چهارراه سعدی، 
بلوار پیامبر اعظم )ص(، 

روبروی تاسیسات آب و برق 
منطقه آزاد

درمانگاه بیمارستان پیامبر اعظم )ص( قشم 11

076-35425046 بلوار امیرکبیر درمانگاه بیمارستان فاطمه الزهرا )س( حاجی آباد 12

076-36223651 جزیره ابوموسی بیمارستان پارس ابوموسی ابوموسی 13

076-44246207 بلوارجانبازان - بین شیلات 
و فوکوری شهید محمدی ها بندرلنگه 14

درمانگاههای تخصصی و فوق تخصصی دولتی
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

بلوار امام خمینی )ره( - جنب امام زاده سیدمظفر )ع(

29 اسفند تا 13 
فروردین

سید مظفر)ع( 1

بلوار شهدای محراب - کوچه کوثر 6 22 بهمن 2

شهرتازیان تازیان 3

روستای ایسین ایسین 4

شهرتخت 29 اسفند تا 6 
فروردین تخت 5

شهر قلعه قاضی

29 اسفند تا 13 
فروردین

قلعه قاضی 6

شهر فین فین 7

شهر رضوان رضوان 8

روستای سرخون سرخون 9

روستای چاهو چاهو 10

روستای سیاهو سیاهو 11

روستای شمیل شمیل 12

روستای حسن لنگی حسن لنگی 13

روستای قطب آباد قطب آباد 14

روستای چاه فعله چاه فعله 15

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بندرعباس
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

روستای گچین 29 اسفند تا 13 
فروردین گچین 16

روستای خونسرخ 5 فروردین تا 13 
فروردین

خونسرخ 17

جزیره هرمز 29 اسفند تا 13 
فروردین هرمز 18

روستای چاهستان 7 فروردین تا 13 
فروردین چاهستان 19

روستای پاقلاتان 29 اسفند تا 6 
فروردین

پاقلاتان 20

روستای گنو گنو 21

روستای قلات 7 فروردین تا 13 
فروردین قلات 22

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بندرعباس

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

جزیره ابوموسی 29 اسفند تا 13 فروردین ابوموسی 1

مراکز خدمات جامع سلامت  -  جزیره ابوموسی

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

جزیره کیش 1 فروردین تا 13 فروردین بوعلی 1

مراکز خدمات جامع سلامت  -  جزیره کیش
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

روستای فتویه 7 فروردین تا 13 فروردین فتویه 1

روستای انوه 29 اسفند تا 6 فروردین انوه 2

روستای چاه بنارد 7 فروردین تا 13 فروردین چاه بنارد 3

روستای برکه لاری 29 اسفند تا 6 فروردین برکه لاری 4

روستای دهتل 29 اسفند تا 6 فروردین دهتل 5

روستای رودبار 7 فروردین تا 13 فروردین رودبار 6

روستای تدرویه 7 فروردین تا 13 فروردین تدرویه 7

روستای دهنگ 29 اسفند تا 6 فروردین دهنگ 8

روستای فاریاب 29 اسفند تا 6 فروردین فاریاب 9

روستای کوهیج 7 فروردین تا 13 فروردین کوهیج 10

روستای گچویه 29 اسفند تا 6 فروردین گچویه 11

روستای هرنگ 7 فروردین تا 13 فروردین هرنگ 12

روستای کمشک 29 اسفند تا 6 فروردین کمشک 13

روستای هنگویه 7 فروردین تا 13 فروردین هنگویه 14

روستای کوخرد 29 اسفند تا 13 فروردین کوخرد 15

بستک- خیابان خلیج فارس 29 اسفند تا 13 فروردین امیری بستک 16

روستای جناح 29 اسفند تا 13 فروردین جناح 17

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بستک
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

بندر پل

29 اسفند تا 13 فروردین

پل 1

روستای کهورستان کهورستان 2

شهر رویدر رویدر 3

بندرخمیر - خیابان امام خمینی )ره( خمیر 4

کشار - جنب پایگاه اورژانس جاده ای کشار 5

روستای رودبار رودبار 6

محور کهورستان به لارستان - روستای چاه ماخور- جنب مدرسه چاه ماخور 7

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بندرخمیر

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

شهر سردشت 5 فروردین تا 13 فروردین سردشت 1

شهر گوهران 29 اسفند تا 5  فروردین گوهران 2

روستای تیدر 7 فروردین تا 13 فروردین تیدر 3

روستای خمینی شهر 29 اسفند تا 6  فروردین خمینی شهر 4

روستای جکدان 29 اسفند تا 13  فروردین جکدان 5

روستای تیسور 6 فروردین تا 13 فروردین تیسور 6

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بشاگرد
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

روستای طولا

29 اسفند تا 13 فروردین

طولا 1

روستای لافت لافت 2

روستای رمکان رمکان 3

روستای کاروان کاروان 4

روستای دولاب دولاب 5

روستای گوری گوری 6

روستای طبل طبل 7

جزیره هنگام هنگام 8

جزیره لارک لارک 9

روستای گورزین گورزین 10

روستای سوزا سوزا 11

روزستای درگهان درگهان 12

قشم - بلوار شهید منتظری - جنب 
بیمارستان قدیم شهید ذاکری 13

مراکز خدمات جامع سلامت  -  جزیره قشم
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

شهرگروک
29 اسفند تا 13  فروردین

گروک 1

روستای بمانی- جنب پایگاه اورژانس بمانی 2

روستای شهید مردان- روبروی سالن ورزشی 6 فروردین تا 13 فروردین شهید مردان 3

روستای گونمردی- جنب مدرسه ابتدایی 6 فروردین تا 13 فروردین گونمردی 4

روستای هرنگان 29 اسفند تا 6  فروردین هرنگان 5

شهرسیریک - محله پیلایی 29 اسفند تا 13  فروردین فاطمه الزهرا )س( 6

مراکز خدمات جامع سلامت  -  سیریک

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

شهر پارسیان

29 اسفند تا 13  فروردین

رازی 1

روستای زیارت زیارت 2

روستای بهده بهده 3

روستای فومستان 29 اسفند تا 13  فروردین فومستان 4

شهر کوشکنار

29 اسفند تا 13  فروردین

کوشکنار 5

روستای بوچیر بوچیر 6

شهر دشتی دشتی 7

مراکز خدمات جامع سلامت  -  پارسیان
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نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

بندرلنگه - میدان آموزش و پرورش - 
روبروی سالن شهید اسدپور 29 اسفند تا 13  فروردین شهید رجایی 1

بندرلنگه - شهر بندرکنگ - بلوار معلم
29 اسفند تا 13  فروردین

شهید قادری نژاد 2

بندرمعام معلم 3

بندرلنگه - مرکز شهید رجایی 6 فروردین تا 13 فروردین سایه خوش 4

روستای دژگان 29 اسفند تا 13  فروردین دژگان 5

روستای پدل 6 فروردین تا 13 فروردین پدل 6

شهر لمزان

29 اسفند تا 13  فروردین

لمزان 7

روستای چاه مسلم چاه مسلم 8

روستای گریز گریز 9

روستای بستانه 29 اسفند تا 13  فروردین بستانه 10

روستای مقام

29 اسفند تا 13  فروردین

مقام 11

روستای رستاق رستاق 12

شهر چارک چارک 13

جزیره لاوان لاوان 14

مراکز خدمات جامع سلامت  -  بندرلنگه



14           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

شهرحاجی آباد - روبروی اداره کشاورزی 29 اسفند تا 13 فروردین شهید امانی 1
روستای معدنوئیه 29 اسفند تا 6 فروردین معدنوئیه 2
روستای باغات 7  فروردین تا 13 فروردین باغات 3

روستای دهستان
29 اسفند تا 6 فروردین

دهستان 4
روستای گهکم گهکم 5
روستای گنج 7  فروردین تا 13 فروردین گنج 6

روستای جائین

29 اسفند تا 13 فروردین

جائین 7
شهر فارغان فارغان 8

شهر سرگز احمدی سرگز احمدی 9
روستای چاله مورت 29 اسفند تا 6 فروردین چاله مورت 10
روستای احمدآباد 7  فروردین تا 13 فروردین احمدآباد 11
روستای سیرمند 29 اسفند تا 6 فروردین سیرمند 12

مراکز خدمات جامع سلامت  -  حاجی آباد

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

شهر لیردف
29 اسفند تا 13 فروردین

لیردف 1

جاسک - خیابان امام - جنب پمپ بنزین رازی 2

روستای جاسک کهنه 29 اسفند تا 7 فروردین جاسک کهنه 3

روستای پیوشک 8  فروردین تا 13 فروردین پیوشک 4

مراکز خدمات جامع سلامت  -  جاسک



15           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

شهر زیارتعلی

29 اسفند تا 13 فروردین

زیارتعلی 1

روستای زیارت پیرچوگان شورانی 2

روستای جغین شمالی جغین شمالی 3

روستای برنطین 29 اسفند تا 6 فروردین برنطین 4

روستای خیرآباد 7 فروردین تا 13 فروردین خیرآباد 5

روستای آبنما 29 اسفند تا 6 فروردین آبنما 6

شهر هیزبندگان 29 اسفند تا 6 فروردین شهید مطهری رودخانه بر 7

شهر بیکاه 29 اسفند تا 13 فروردین بیکاه 8

روستای جغین جنوبی 29 اسفند تا 6 فروردین جغین جنوبی 9

روستای خراجی

7 فروردین تا 13 فروردین

خراجی 10

روستای جنت آباد جنت آباد 11

روستای نازدشت نازدشت 12

مراکز خدمات جامع سلامت  -  رودان

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

روستای گوان 9 فروردین تا 13 فروردین گوان 5

روستای یکدار 10 فروردین تا 13 فروردین یکدار 6

روستای گابریک 8 فروردین تا 13 فروردین گابریک 7

روستای گنگان 29 اسفند تا 9 فروردین گنگان 8

مراکز خدمات جامع سلامت  -  جاسک
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

نشانی تاریخ کشیک نام مرکز ردیف

روستای حاج خادمی 29 اسفند تا 6 فروردین حاج خادمی 1

روستای درپهن 29 اسفند تا 13 فروردین درپهن 2

روستای تیاب
7 فروردین تا 13 فروردین

تیاب 3

شهر بندزرک بندزرک 4

شهر زهوکی 29 اسفند تا 13 فروردین زهوکی 5

شهر تیرور

29 اسفند تا 13 فروردین

تیرور 6

روستای گوربند گوربند 7

روستای نصیرایی نصیرایی 8

شهر کرگان 29 اسفند تا 6 فروردین کرگان 9

روستای بن در 7 فروردین تا 13 فروردین بن در 10

روستای توکهور 29 اسفند تا 13 فروردین توکهور 11

روستای کریان 8 فروردین تا 13 فروردین کریان 12

روستای کلاهی
7 فروردین تا 13 فروردین

کلاهی 13

روستای سرباران سرباران 14

روستای دهو 29 اسفند تا 6 فروردین دهو 15

روستای حکمی
29 اسفند تا 13 فروردین

حکمی 16

شهر سندرک سندرک 17

روستای سرمست
29 اسفند تا 6 فروردین

سرمست 18
میناب - خیابان امام خمینی )ره( - شهرک شهید 

موسوی عباسپور 19

میناب - ابتدای بلوار بسیج 7 فروردین تا 13 فروردین شهید عمرانی 20

مراکز خدمات جامع سلامت  -  میناب
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی نام درمانگاه ردیف

07633624258 بلوار مصطفی خمینی- بلوار هویزه -کوچه فروزان 18 -روبروی شهرداری 
منطقه 1  ایران زمین 1

07633524252 شهرک پیامبراعظم )ص( -جنب آتش نشانی- مجتمع تجاری لاله ایساتیس 2

07633313035 بلوار آیت الله غفاری- جنب بازار بزرگ قشم بعثت 3

07633330034 آزادگان - بلوار نواب صفوی - کوچه آزادگان 20 بقراط 4

07633354053
بلوار امام حسین-رو به روی بازارچه امام حسین-نبش پل هوایی-جنب 

کافه من
بهبود

5

07633701280 شهرک توحید- روبروی بانک صادرات -جنب داروخانه دکتر اسلامی توحید 6

07632216138 بلوار جمهوری اسلامی- درخت سبز -جنب بانک صادرات سیدالشهداء 7

07632231275 خیابان امام خمینی - جنب مسجد گله داری حمزه 8

07633621880 شهرک آسمان- روبروی منازل اوقاف- نبش شرقی پرواز 8 دکتر بشیرزاده 9

07632123489 مجتمع بندری شهید رجایی اسکله شهید 
رجایی 10

07633521130
شهرک پیامبراعظم )ص(- ورودی باغ زرون -جنب داروخانه دکتر گلپایگانی

آتیه 11

07633351956 بلوار چمران- نبش کوچه چمران 20 دکتر شجاعی 12

07632245410 خیابان سید جمال الدین اسد آبادی - کوچه بینش 9 دکتر قریب 13

09177613357 رسالت شمالی- نبش رسالت 13 دکتر نصیری 14

07633625312 بلوار امام حسین )ع( - نبش بلوار آیت الله بروجردی- ساختمان پزشکان 
خاوران دی 15

درمانگاه های عمومی - بندرعباس



18           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی نام درمانگاه ردیف

07633661472 رسالت خیابان رسالت شمالی- نرسیده به میدان صادقیه 1

07633338098 زیباشهر زیبا شهر- بلوار جلال آل احمد 2

07633611523 گلشهر - دامایی-جنب مسجد دامایی -کوچه گوهران 34 -منزل حسن 
آتشبار- رو به رو زمین ورزش دامایی سفیر سلامت 3

07632241388 چهار راه فاطمیه- شریعتی شمالی- کوچه جاودان 2 سینا 4

07633634250  گلشهرشمالی- خیابان مصطفی خمینی- حدفاصل میدان صادقیه و 
چهارراه دانشگاه شفا 5

07633468710 شهید چمران امیر آباد -کوچه عمار 5 6

07633638226 گلشهرشمالی -روبروی فروشگاه اتکا -جنب پارک صفا- ابتدای کوچه شهید 
خلیل افروغ صفا 7

07633666292 خیابان امام خمینی )ره( -چهار راه رسالت -جنب بانک تجارت علی ابن 
ابیطالب )ع( 8

07632194011 بلوار گاز- شهرک فجر فجر صنعت 
نفت هرمزان 9

07633672391 خیابان امام خمینی)ره( - نرسیده به پمپ بنزین بلال -خیابان حر- خیابان 
کوکب گلشهر 10

07633521130 شهرک پیامبر اعظم )ص(- بعد از سایت لاوان- طبقه دوم دریا مارکت فاطمه
الزهرا )س( 11

07632247614 بلوار امام خمینی - جنب اداره کل اقتصاد و امور دارایی و مالیاتی فرهنگیان 12

07632573964 گچین بالا -جنب بخشداری لقمان حکیم 13

07633553803 ولیعصر )عج( بلوار جمهوری اسلامی- امیر آباد- جنب پمپ بنزین وحدت 14

07621825401 خیابان 17شهریور شمالی یاس 15

درمانگاه های عمومی - بندرعباس
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی نام درمانگاه نام شهر ردیف

07642521919 میدان امام خمینی-خیابان غدیر-نبش کوچه 10 شهید روشنی
بندرجاسک 1

07642521568 ولیعصر )عج( جاسک- بلوار حر

07644671212 خیابان انقلاب- روبروی پاساژ مدنی طبیب
بندرلنگه 2

- بلوار جانبازان- جنب سازمان تامین اجتماعی ولیعصر )عج(

07632194011 شهرک مروارید امام رضا )ع(

تازیان پایین 309359719877 ایسین- خور لور-روبروی بهیاری حیات جاودان

07632531187 تازیان پایین - بلوار کشاورز - درمانگاه سلامت سلامت ایرانیان

07642883977 رودان- بیمارستان امام علی )ع( امام علی )ع(

دهبارز 407642886580 جاده کهنوج -بندرعباس ابتدای ورودی شهر حضرت ابوالفضل )ع(

07642882127 بلوار انقلاب -جنب شعبه تامین اجتماعی ولیعصر )عج(

07642225331 میدان شهدا -مجتمع یاس حکیم

میناب 507642229393 بلوار امام خمینی-روبه روی بازار میناب مال خلیج فارس

07642230405 ولیعصر )عج( بلوار آل احمد- جنب فرمانداری

- خیابان کاشانی )خیابان به کیش(- جنب برج منا 
Bo140 قطعه آریا سلامت کیش

کیش 6
-  کیش- خیابان عبید زاکانی- پشت هتل شایگان

Med 4 قطعه بصیر

07635278599  درگهان-بلوار خلیج فارس -بعد از مرکز جامع
سلامت کوثر درگهان- جنب بازار طلا فروشی شفا

قشم 7
07635277706 رمکان- کیلومتر 35 جاده قشم فرودگاه خلیج فارس

07635240162  میدان امام قلی خان -بلوار گلستان - جنب مجتمع
تجاری سیمرغ امام رضا )ع(

07635249374 شهرک سام و زال 1  شهید دارا

07644628488 کیلومتر 3جاده دریا-روستای یرد خلف سیب پارسیان 8

درمانگاه های عمومی - شهرستانها
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نام درمانگاه ردیف

07621826661
09178653548

خیابان بهادر شمالی -جنب پاساژ سیتی 
سنتر

29 اسفند تا 
13 فروردین

شبانه روزی 
نیروی انتظامی  

یاس
1

- یادبود- محله اوزیها- پشت ملکه آسمانها 
کوچه آلاله 1/14 دریا 2

07621824132
09171608211

بلوار امام خمینی )ره( -جنب ستاد 
فرماندهی استان هرمزگان

درمانگاه 
بیمارستان خاتم 

الانبیا)ص(
3

07632248831 چهارراه فاطمیه- روبروی شیرینکده -کوچه 
بینش 7 مهرگان 4

07632624082
09392969486

بلوار پاسداران- بیمارستان 
صاحب الزمان )عج(

درمانگاه 
بیمارستان 

صاحب 
الزمان)عج(

5

07632620374
09173719648

جنب پمپ بنزین بلال- روبروی آتش نشانی 
شماره 3- ساختمان اورست- طبقه سوم 

واحد 303
نور 6

09044414001
09139964289

میدان نه دی- ساختمان مسلم- طبقه 5 
واحد5

درمانگاه 
دندانپزشکی 

لبخند
7

درمانگاه های دندانپزشکی - بندرعباس
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی نام داروخانه ردیف

07633310160 بلوار جمهوري اسلامي- بيمارستان شهيد محمدي دانشگاه 1

07632230295 خیابان سید جمال - شهید کازرونی- ساختمان میلاد دکتر آذرمی 2

07633524227 خیابان جمهوری اسلامی-شهرک پیامبر اعظم-روبروی آتش نشانی دکتر عالم زاده 3

07632246264 بلوار جمهوری اسلامی- سه راه برق- روبروی بانک سپه دکتر بخشنده 4

07633701287 شهرک توحید- بلوار نبوت- جنب مسجد نبی اکرم دکتر اسلامی 5

07633334693 چهار راه خانه نان - بلوار جلال آل احمد - پلاک 27 دکتر حیدری 6

07633590363 درب ورودی بیمارستان خلیج فارس دکتر باغستانی 7

07632233381 خیابان سید جمال- نرسیده به مسجد بلال دکتر دلیران نیا 8

07633563242 خیابان امام-پشت شهر-جنب دانشگاه پیام نور دکتر محبی 9

07633380002 رسالت شمالی - میدان صادقیه جنب بانک مسکن رسالت 10

07633660358 گلشهر جنوبی - جنب پمپ بنزین بلال - خیابان حر گلشهر 11

07633444279 مابین میدان یادبود و چهاراه 22 بهمن- جنب بانک ملی هلال احمر 12

076-33621987-9 گلشهر شمالی- بیمارستان کودکان بیمارستان کودکان 13

07633347304 بلوار امام خمینی )ره(- جنب امام زاده سید مظفر)ع( بیمارستان امام رضا)ع( 14

07633514727 بلوار پاسداران -چهارراه 22 بهمن -بیمارستان صاحب الزمان )ع( بیمارستان صاحب 
الزمان )عج( 15

0762186543 بلوار امام خمینی )ره(- جنب ناحیه نیروی انتظامی بیمارستان خاتم الانبیاء 16

07633564331 شهرک ولی عصر نیروی دریایی- بیمارستان سیدالشهدا بیمارستان سیدالشهدا 17

07635250611 بلوار امام حسین)ع(- روبروی بازارچه امام حسین)ع( اکسیر 18

07633558895 ششصددستگاه - بلوار سمیه -سلمان فارسی 1 سلامت 19

داروخانه های کشیک - بندرعباس

ساعت کاری این داروخانه ها همه روزه و شبانه روزی هستند.
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی  ساعت
کاری

 تاریخ
کشیک نام داروخانه  نام

شهرستان ردیف

07633228112 بیمارستان نیاپور شبانه روزی همه روزه بیمارستان 
نیاپور بندر خمیر 1

09133919213 بلوار امام خمینی

صبح و عصر

همه روزه شفا

میناب

2

09396353679 میدان شهدا  جنب مسجد 
امام

5 تا 10 
فروردین آنامیس

09142442428 بلوار امام خمینی نبش 
کوچه 120 همه روزه خلیج فارس

07642231123 بلوار امام - بلوار بسیج - 
روبروی مجتمع میناب مال

5 تا 10 
فروردین دکتر حسنوند

0764222675 زهوکی کوچه رسالت

همه روزه

دکتر قانعی

09171602305 هشتبندی دکتر دلیلی

09178546083 توکهور دکتر عدالت

0764222675 بلوار امام خمینی دکتر تهرودی

07642214125 بلوار آل محمد بیمارستان 
حضرت ابوالفضل)ع(

شبانه روزی

بيمارستان 
حضرت 

ابوالفضل)ع(

07632271616 خیابان امام -سه راه 
بیمارستان قدیم دکتر زارع

07642228260
میدان شهدا-بلوار امام 

خمینی-جنب بانک مسکن-
طبقه اول

دکتر بستام

07642229053 بلوار امام - ساختمان 
پزشکان سینا صبح و عصر شبانه روزی دکتر جعفرزاده

09164257564  میدان شهدا - جنب 
کلینیک حکیم شبانه روزی همه روزه دکتر صالحی 

)حکیم(

07642223344 خیابان شهیدامینی روبروی 
اداره دارایی

صبح و عصر همه روزه دکتر آلوسی

داروخانه های کشیک - شهرستانها
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی  ساعت
کاری

 تاریخ
کشیک نام داروخانه  نام

شهرستان ردیف

07642374706 بلوار معلم- بین بانک ملت 
و ملی صبح و عصر همه روزه پیمان سیریک 1

07665630002 بشاگرد شبانه روزی همه روزه  بیمارستان بقیع
اله اعظم بشاگرد 2

07644226066 میدان شهدا
شبانه روزی همه روزه

بیمارستان شهدا
بندرلنگه 3

07644242633 خیابان شهید دستغیب دکتر شاهمرادی

07644230500 خیابان امام -روبروی بانک 
ملت شبانه روزی همه روزه دکتر بحری پور بندر کنگ 4

07644422928
شهر جناح-خیابان ایت الله 
خامنه ای- روبروی مرکز 

بهداشتی درمانی
شبانه روزی همه روزه دکتر درخشیده

بستک 5

07644322002 بستک-خیابان امام
شبانه روزی روبروی بانک تجارت 7 تا 13 

فروردین دکتر شرفایی

صبح و عصر
5 تا 9 

فروردین و 
11 فروردین

دکتر یلدا 
هوشمند

07644321314 بستک-خیابان امام
جنب بانک سپه شبانه روزی

29 اسفند 
تا 

6 فروردین

دکتر سنا 
هوشمند

07644622875 خیابان رازی- جنب مطب 
دکتر طیبی صبح و عصر دکتر رحمانی

پارسیان 607644623421 خیابان رازی- روبروی پارک 
ملت- بیمارستان پارسیان

شبانه روزی
دکتر رشیدی

07644624030 کیلومتر 4 جاده دریا بیمارستان 
رستمانی

07635425046 بلوارامیرکبیر-روبروی 
اموزش وپرورش شبانه روزی

همه روزه

بیمارستان فاطمه 
الزهرا)س(

حاجی آباد 7
07635422767 خیابان امام - جنب مطب 

دکتر اسدی صبح و عصر دکتر نیکخو

داروخانه های کشیک - شهرستانها
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی  ساعت
کاری

 تاریخ
کشیک نام داروخانه  نام

شهرستان ردیف

07642521883
خیابان 15خرداد- 

ساختمان ایران-طبقه 
همکف

صبح و عصر

همه روزه آبکار

جاسک 1

07642520700 نبش خیابان فرمانداری 
جنب مطب دکتر چملی  5 تا 13 

فروردین

دکتر دستوری

07642522650 بلوار امام خمینی)ره(- روبروی 
بانک ملت کوچه تجارت دکتر چگینی

09362517175 لیردف- جنب درمانگاه 
لیردف عصر

29 اسفند 
تا 4 

فروردین  
آذری لیردف

07642521636 خیابان امام شبانه روزی همه روزه بیمارستان خاتم 
الانبیاء جاسک

07644423129 ششصد دستگاه- جنب 
بیمارستان کیش شبانه روزی همه روزه دکتر عمید

کیش 2

09173003726 بلوار میرمهنا - ساختمان 
میکانوپلاز1 - طبقه 1 شبانه روزی همه روزه مهرسا

09158011135 مرکز خرید ارین روزانه 2 تا 13 
فروردین دکتر مختباز

07644478025 بلوار نیما -نرسیده به میدان 
پارس- مرکز خرید طلوع 	

9 صبح تا 1 
بامداد همه روزه دکتر معتمدنیا

07644470540 ساختمان همبورگ - 
طبقه3

10:30 تا 13
17:30 تا 

21:30
همه روزه دکتر قاسم زاده

0764472189 مجتمع تجاری دیپلمات 
طبقه همکف - غرفه4 شبانه روزی همه روزه پاستور

داروخانه مرکز خدمات جامع 
سلامت بوعلی-صفین- بلوار 
خاتم الانبیاء - خیابان اقبال

شبانه روزی همه روزه دکتر رهبر

داروخانه های کشیک - شهرستانها



25           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی ساعت کاری  تاریخ
کشیک نام داروخانه  نام

شهرستان ردیف

07644433143 ساختمان گنجینه 1 9:30 تا 15
15:30 تا 23 همه روزه دکتر سیار

کیش 2

07644464142 شهرک صدف- ساختمان 
بساک

9 صبح تا 2 
بامداد همه روزه دکتر اصلانی

07644459400 ميدان هرمز، ششصد دستگاه، 
بيمارستان يكش شبانه روزی همه روزه بيمارستان يكش

فاز 3 نو بنیاد - بازارچه آرین شبانه روزی همه روزه دکتر فرخی

درمانگاه آریا سلامت 10 صبح تا 22 همه روزه دکتر رئوفی

ساختمان 20 - طبقه همکف 10 صبح تا 24 2 تا 17 
فروردین دکتر شهپر

07644423119  سالارکیش، جنب بازار ونوس، 
F20 قطعه

9:30 تا 15
15:30 تا 24 همه روزه دکتر کامیار مشیری

09179520306 رمکان

صبح و عصر	

همه روزه 	

نور

قشم 3

09171457421 رمکان دکتر رشیدی

09370851946 روستای کوشه دکتر آزادنبا

07635228055 شبانه روزی میدان شفا دکتر آهنگ

07635220362 بلوار ولیعصر - جنب آزمایشگاه 
دکتر جعفری	

صبح و عصر	

دکتر امینی

07635227520 بلوار ولی عصر- نبش کوچه 
ادیب-جنب بانک پاسارگاد دکتر ایمان رحیمی

09177591031 هلر-بلوار وحدت- روبروی 
کمپ هلر دکتر رحیمی محمد

07635337890 طبل-جاده اصلی- جنب مسجد 
اصلاح رازی

07635263813 درگهان- روبروی نیروگاه برق سینا

- خیابان سرخس -فرودگاه قدیم 
-مجتمع گلدن سیتی دکتر عابد

داروخانه های کشیک - شهرستانها



26           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی  ساعت
کاری

 تاریخ
کشیک نام داروخانه  نام

شهرستان ردیف

07642882028 بلوار انقلاب- بیمارستان 
علی بن ابی طالب شبانه 

روزی همه روزه
علی بن ابیطالب )ع(

رودان 4
09128707731 بلوار انقلاب- جنب موسسه 

مالی آرمان ابن سینا

داروخانه های کشیک - شهرستانها



27           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نام آزمایشگاه ردیف

32246257 سه راه هفده شهریور)پلنگ صورتی(- طبقه 
فوقانی بانک تجارت - ساختمان سحر 2 1401/12/29 پارس 1

32245410 چهارراه فاطمیه-روبروی شیرینکده-درمانگاه 
دکتر قریب

29 اسفند
 1 - 2 -3 - 12 و 

13 فروردین
دکتر قریب 2

32239512 سید جمال الدین-ساختمان پزشکان نیکان 29 اسفند بنی هاشمی 3

32227575 چهارراه فاطمیه - جنب شیرینکده - کوچه شفیع 1 فروردین سبحانی 4

33684923 نبش کوی نواب-برج بهشت 1 فروردین کاظمی 5

32239682 سه راه پلنگ صورتی- ساختمان پزشکان البرز 2 فروردین فارابی 6

32234078 چهار فاطمیه-ساختمان اسپینال 2 فروردین دکتر آتش آب پرور 7

32233243 خيابان مرادی - چهارراه فاطمیه- ساختمان 
پزشکان پارسیان 3 فروردین دکتر موسوی

33660185 جنب پمپ بلال-خیابان حر 4 و 13 فروردین گلشهر

33634053 خ دانشگاه - ساختمان پزشکان ارم 4 فروردین دکتر خرمی

32246465 چهارراه فاطمیه- ساختمان پزشک 4 فروردین حکیمان

33343732 بلوار امام خمینی- روبروي تربيت بدني 12 فروردین آپادانا

32242033 خ سيد جمال الدين – پاساژ ناصر- طبقه دوم 12 فروردین مهر

32239512 تازیان 13 فروردین درمانگاه سلامت 
ایرانیان

آزمایشگاهای خصوصی - بندرعباس

ساعت کاری تمامی آزمایشگاه ها، صبح ها از ساعت 8 تا 13 و عصرها از ساعت 16 تا 21 می باشد.



28           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نام آزمایشگاه نام 
شهرستان ردیف

07642222896
بلوار امام- روبروی بیمارستان 

قدیم)سینا(
بلوار امام خمینی - ساختمان پزشکان  29 اسفند

2 تا 4 فروردین
12 و 13 
فروردین

قیصری

میناب 1
07642223966 بلوار امام خمینی - بعد از بلوار بسیج سینا

07642228974
بلوار امام خمینی - بعد از بلوار بسیج-
نرسیده به اداره پست-درمانگاه شبانه 

روزی خلیج فارس-طبقه همکف
نوبل

07642226952 بلوار امام خمینی-روبروی ساختمان 
هلال احمر-کوچه120 دانش-پلاک1 1 و 12 فروردین دانش

07644627604 خیابان امام خمینی، روبروی برج 
حکیم

29 اسفند
1 تا 4 فروردین

12 و 13 
فروردین

پارسیان پارسیان 5

07644240448 فلکه ساعت- پاساژموسوی-  زیر زمین 
بانک سینا

29 اسفند
1 تا 4 فروردین

12 و 13 
فروردین

سینا بندرلنگه 6

07635225460 خیابان ولی عصر -جنب کلینیک دکتر 
محمدی

29 اسفند
1 تا 4 فروردین

12 و 13 
فروردین

دکتر جعفری
قشم 7

07635267776 درگهان- بلوار خلیج فارس-جنب 
درمانگاه شبانه روزی شفا دکتر حسینی

آزمایشگاهای خصوصی - شهرستانها

ساعت کاری تمامی آزمایشگاه ها، صبح ها از ساعت 8 تا 13 و عصرها از ساعت 16 تا 21 می باشد.



29           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نام آزمایشگاه نام 
شهرستان ردیف

07644325172 خ امام خمینی - روبروی بانک تجارت

29 اسفند
1 تا 4 فروردین

12 و 13 
فروردین

دکتر تحریریان بستک 8

07642886582 بلوار شهید چمران- خیابان ورودی 
مسجد ابوالفضل)ع( 1 تا 4 فروردین خیریه رودان

رودان 9
09177687029 میدان امام - خیابان شهداء- جنب 

بانک صادرات
29 - 12 و 13 

فروردین آفاق نیا

آزمایشگاهای خصوصی - شهرستانها

ساعت کاری تمامی آزمایشگاه ها، صبح ها از ساعت 8 تا 13 و عصرها از ساعت 16 تا 21 می باشد.



30           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نوبت کاری نام آزمایشگاه ردیف

-
خیابان سیدجمال الدین- بعد از 
چهارراه فاطمیه- روبروی شیرین 
کده -کوچه بینش 8 -ساختمان 

پارسه

5 تا 9 فروردین
صبح و عصر

رادیولوژی و 
سونوگرافی پارسه 1

07632253365
خیابان سید جمال الدین -چهارراه 
فاطمیه -ساختمان پزشک -طبقه 

همکف

 رادیولوژی و
 سونوگرافی دکتر

قدیرپور
2

07632254330 خیابان مرادی -سه راه سازمان 
ساختمان پزشکان زرتشت -طبقه 1 عصر رادیولوژی و 

سونوگرافی توانا 3

-
گلشهر شمالی -خیابان مصطفی 

خمینی-تقاطع خیابان اتوبوسرانی 
ساختمان پزشکان ارم -طبقه3

27 و 28 اسفند
5 تا 9 فروردین صبح و عصر

رادیولوژی و 
سونوگرافی دکتر 

علیایی
4

-
گلشهر شمالی- بلوار پردیس- جنب 

گل پردیس- ساختمان پزشکان 
پردیس- طبقه 2

7 تا 9 فروردین عصر رادیولوژی و 
سونوگرافی گامبرون 5

0762254225
خیابان اسدآبادی- چهارراه فاطمیه 

جنب ساختمان مارال-مجتمع کیمیا 
طبقه 1

5 تا 9 فروردین

صبح و عصر

رادیولوژی و 
سونوگرافی ایران 6

- چهارراه بلوکی- جنب پارچه سرای 
اورانوس-ساختمان مدیا- طبقه4

27 و 28 اسفند
5 تا 9 فروردین

رادیولوژی دهان، فک 
و صورت دکتر نوذری 7

- خیابان سیدجمال الدی- نرسیده به 
چهارراه فاطمیه- ساختمان اسپینال

رادیولوژی دهان، فک 
و صورت دکتر معنایی 8

07632240416
بلوارسیدجمالدین - چهار راه 

فاطمیه -کوچه جنب مسجد فاطمیه 
ساختمان پزشکان فاطمیه- طبقه2

رادیولوژی دهان، فک 
و صورت پارس 9

مراکز تصویربرداری - بندرعباس



31           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نوبت کاری نام آزمایشگاه ردیف

07632239869
خیابان سیدجمال الدین -3راه پلنگ 

صورتی- روبروی داروخانه سینا 
ساختمان البرز- طبقه3

5 تا 9 فروردین

صبح و عصر سونوگرافی دکتر 
بابایی 1

- چهار راه مرادی- پشت بانک سینا 
ساختمان همت- طبقه3 صبح سونوگرافی شمس 2

07632213118
خیابان سیدجمال الدین چهارراه 

فاطمیه -پشت شیرینکده 
ساختمان پزشکان کیان- واحد1

عصر سونوگرافی دکتر 
افتخار 3

07632244677

خیابان سیدجمال الدین- خیابان 
شهیدکازرونی- روبروی داروخانه 
دکتر آزرمی- ساختمان پزشکان 

جهانگیریه- طبقه 1

27 و 28 اسفند صبح و عصر سونوگرافی دکتر 
رفیعی 4

-
خیابان سید جمال الدین- جنب 
مسجد فاطمیه- ساختمان روما 

طبقه 1

6 تا 12 
فروردین عصر سونوگرافی دکتر 

جعفری 5

مراکز تصویربرداری - بندرعباس
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک نوبت کاری نام آزمایشگاه  نام
شهرستان ردیف

07635227827
)میدان ساعت سابق( 

ساختمان انجمن خیریه 
محسنین- طبقه فوقانی

7 تا 9 فروردین

صبح و عصر سونوگرافی دکتر 
جهانگیری

قشم 1

-

خیابان ولیعصر- نبش 
کوچه ادیب- بالای 

ساختمان بانک 
پاسارگاد- طبقه2

عصر  سونوگرافی دکتر
دلاکی

07642231206 ساختمان پزشکان 
سینا

27 و 28 اسفند
5 تا 10 
فروردین

صبح و عصر
رادیولوژی و 
سونوگرافی 

مرکزی
میناب 2

07642231126
بلوار بسیج- روبروی 
میناب مال-کلینیک 
تخصصی خلیج فارس

29 اسفند تا 7 
فروردین عصر سونوگرافی دکتر 

پاینده

بندر خمیر- میدان 
آزادی- پشت ایستگاه 

بندرلنگه
1 تا 6 فروردین عصر سونوگرافی دکتر 

پایمرد خمیر 5

07644325690

خیابان ولیعصر- جنب 
شبکه بهداشت 

ساختمان پزشکان 
کلینیک سونوگرافی 

دکتر مرتضوی

29 اسفند تا 6 
فروردین صبح و عصر سونوگرافی دکتر 

مرتضوی بستک 6

مراکز تصویربرداری - شهرستانها



33           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07634512397 اسلام آباد- بلوارثارالله - نبش ثارالله 18 2 فروردین 8 الی12 ظهز
4 الی 8 شب راز خوشبختی 1

- سه راهه جهانبار-روبروی دانشگاه پیام 
نور-جنب کافی نت دانشگاه-طبقه اول 3 فروردین 8 الی12 ظهز تولد 2

07633682804 گلشهر -چهارراه دانشگاه-طبقه دوم پرده 
کاخ-روبروی داروخانه دکتراسدی 3 فروردین 4 الی 8 شب روناک 3

0762234856 میدان شاه حسینی-مجتمع نرگس-طبقه 
اول 2 فروردین 4 الی 8 شب رازی مهر 4

07633660006 گلشهر-روبروی تارامارکت 5 فروردین 4 الی 8 شب اشکان 5

07632232867 خیابان سیدجمال - بالای داروخانه 
دکترمشیر-طبقه4-واحد19 3 فروردین 4 الی 8 شب فردا 6

07633704563 شهرک توحید-کوچه نبوت1 3 فروردین 4 الی 8 شب باران 7

0763689749 خیابان ترمینال نبش امامت 8 ساختمان 
نرگس 4 فروردین 4 الی 8 شب معین 8

- گلشهر-خیابان داروپخش-ساختمان 
گردشگری-طبقه3 2 فروردین 4 الی 8 شب روزنه 9

07632210436 خیابان سیدجمال-روبروی پاساژناصر-
ساختمان غربی 2 فروردین 4 الی 8 شب طلوع 10

07632211712 خیابان سید جمال الدین اسدآبادی-کوچه 
قریب-فرش فومنی-طبقه اول 2 فروردین 4 الی 8 شب پر پرواز 11

07632239835
چهارراه قدس به سمت میدان شاه 

حسینی-کوچه اول- ساختمان شهریار-
طبقه اول-واحد پنج

3 فروردین 8 الی12 ظهز
4 الی 8 شب آریا 12

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - بندرعباس



34           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07633350008 شهناز-جنب بیمارستان شریعتی-انتهای 
اداره آب و فاضلاب -داخل کوچه 3 و 4 فروردین 8 الی12 ظهز دانشگاه 1

)دولتی( 1

- دوهزار -خیابان آتش نشانی- بلوار کارگر- 
نبش کارگر17 1 و 2 فروردین 8 الی 15 ظهز دانشگاه 2

)دولتی( 2

0763755471 بلوار جمهوری اسلامی-نرسیده به پل 
کمربندی-کوچه نخل 6-جنب بلوک زنی کل ایام 8 الی12 ظهز پویندگان 

توسعه1)دولتی( 3

0763755471 محله آیت الله غفاری -شهناز-کوچه 
تعاون23 کل ایام 12 ظهر تا 4 

عصر
پویندگان توسعه2 

)دولتی( 4

- خیابان آیت الله غفاری- شمالی-روبروی 
مسجد نور کل ایام 8 الی12 ظهز رها )دولتی( 5

- دوهزار- آبنما-روبروی کانکس نیروانتظامی کل ایام 8 الی12 ظهز بهبود راه نامدار
)دولتی( 6

- سرچهارراه فاطمیه 3 فروردین 8 الی12 ظهز شفابخشان
)دولتی( 7

- روستای ایسین-محله نو کل ایام - ماده16 8

07632239352 نرسیده به چهارراه فاطمیه-ساختمان 
زیگورات-طبقه3 3 فروردین 4 تا 8 شب آینده 9

0766676652 خیابان دانشگاه-نبش دانشگاه5-ساختمان 
نیما 2 فروردین 4 تا 8 شب پرواز 10

0763222661 خیابان سیدجمال-چهارراه مرادی-پاساژ 
اشکان-طبقه دوم 2 فروردین 4 تا 8 شب شفاء بندرعباس 11

07633685564 گلشهر-رسالت شمالی-ساختمان 
اهورا-طبقه1 4 فروردین 4 تا 8 شب فانوس خلیج 

فارس 12

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - بندرعباس



35           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07632234190 شاه حسینی - نرسیده به فلکه قدس-
بالای لاستیک مرکزی 2 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب سینا 1

07632232309 خیابان سیدجمال-ساختمان فارابی-
طبقه3 12 فروردین 4 تا 8 شب ایران زمین 2

0763313210 خیابان مدرس-کوچه مدرس2-پلاک6 2 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب راه روشنایی 3

07632230300 خیابان سیدجمال- بالای فرش فروشی 
دریا 3 فروردین 4 تا 8 شب نشاط 4

07633335563 خیابان فرودگاه قدیم)مخابرات(-کوچه 
بوستان4-پلاک5 12 فروردین 8 الی12 ظهز مادر 5

0764215540 کمربندی-دوراهی ایسینی- جنب داروخانه 
شیخان 4 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب مهر بندرعباس 6

0762239984 خیابان سیدجمال-کوچه مهیار7 12 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب آفتاب 7

0763347221 خیابان سیدجمال-بعدازسه راه سازمان-
ساختمان مثبت طبقه3 2 فروردین 4 تا 8 شب ایمان 8

0762228449 خیابان شهیدجعفری-روبروی کلوپ آرین 12 فروردین 4 تا 8 شب آسمان آبی 9

0766667998 خیابان ترمینال - جنب دفتر اسناد 
شماره100 2 فروردین 4 تا 8 شب امید بندرعباس 10

07622337913 خیابان سیدجمال-نرسیده به سه راه 
سازمان-طبقه دوم بانک ملی 2 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب البرز 11

0762235420 خیابان سید جمال - مهیار 5 12 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب شفا گستر 12

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - بندرعباس
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

- خیابان سیدجمال- کوچه فرش 
مشهد- ساختمان جالینوس- طبقه4 3 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب سلامت 1

- شهرک امام رضا- بالاتر از کلانتری 
16- نبش خیابان امام علی 2 فروردین 4 تا 8 شب سیب 2

0762223858 سیدکامل خیابان شهید حقانی کوچه 
قدس10 پلاک طبقه اول 12 فروردین 4 تا 8 شب اعتماد 3

07632228069 خیابان برق-کوچه فروغ11 12 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب نوید زندگی 4

07633660180 گلشهر جنوبی-خیابان حر-کوچه 
کوکب13 12 فروردین 4 تا 8 شب آرامش 5

- شهناز-بلوار ناصر- کوچه شهید حسن 
یزدی 2 فروردین 4 تا 8 شب مهرآوران 6

-  زیباشهر-نرسیده به درمانگاه - جنب 
تعویض روغنی زیبا شهر 2 فروردین 4 تا 8 شب ره پویان 7

- شهرک توحید-خیابان مهرگان-نبش 
کوچه مهرگان6 12 فروردین 4 تا 8 شب پویش خلیج 

فارس 8

07633558598 سه راه جهانبار روبروی دانشگاه 
پیام نور 12 فروردین 4 تا 8 شب کبریا 9

0762252930
 خیابان امام موسی صدر شمالی - روبروی 
بانک کارآفرین- ساختمان داروخانه دکتر 

شکیبا - طبقه 3 - واحد 11
2 فروردین 4 تا 8 شب احیاء 10

-  شهرنمایش-بلوار معلم - بالای بانک 
مسکن 11 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب فروردین 11

07633755036
شهرک گلستان-بلوار شهابی پور-

چهارراه گفتگوی تمدن ها-خیابان 
مهرورزان

4 فروردین 4 تا 8 شب پاک و پویا 12

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - بندرعباس
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07635278449 رمکان-ساختمان حسنی-طبقه1 12 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب سینا 1

07635228203 خیابان ولی عصر-روبروی بیمارستان 2 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب راه نو 2

07635222741 میدان شفا 1 فروردین 8 الی12 ظهز
4 تا 8 شب شفا 3

07635224048 بلوارولی عصر-کوچه علی ابن ابیطالب 12 فروردین 4 تا 8 شب مهرگان 4

07635226198 بلوارولی عصر-ساختمان طاهری-
طبقه2 13 فروردین 8 الی12 ظهز آینده روشن 5

07635225345 خیابان ولی عصر-میدان شهدا-جنب 
بیمارستان 3 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب پارسیان 6

- روبروی داروخانه شبانه روزی-
ساختمان مهرگان 11 فروردین 4 تا 8 شب التیام 7

- خروجی درگهان-خیابان رسول اکرم 1 فروردین 4 تا 8 شب ساحل 8

07635262863 درگهان-جنب داروخانه سینا محله 
کلات 13 فروردین 4 تا 8 شب حیات سبز 9

07635751553 روستای طبل-روبروی داروخانه شفا 11 فروردین 4 تا 8 شب نیما 10

07635348388 روستای سوزا-خیابان صلاح الدین 
ایوبی 2 فروردین 8 الی12 ظهز

4 تا 8 شب آتیه 11

07661984777 روستای هلر-طبقه دوم بانک صادرات 12 فروردین 4 تا 8 شب کسری 12

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - شهرستانها 

قشم
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07642223636 میدان ولایت-جنب اداره اصناف 3 فروردین 8 الی12 ظهز دولتی میناب 1

09128206466 بلوارامام-روبروی بانک مسکن کل ایام 9 صبح الی13 سعادت 2

07642231190 بلوارامام-جنب عینک سازی بینا 12 فروردین 4 تا 8 شب نیایش 3

07652228942 سه راه بیمارستان-جنب ساندویچی 
گلها 3 فروردین 8 الی12 ظهر ارغوان 4

07652228010 خیابان شهید امینی-کوچه روبروی 
دارایی 2 فروردین 4 تا 8 شب مهر 5

07652227543 بلوار امام-جنب موسسه قوامین-
کوچه121 12 فروردین 8 الی12 ظهر بهروان 6

07622222648 فلکه احمدآباد-جنب زیارت 2 فروردین 4 تا 8 شب سلامت 7

07642226992 بلوارامام-طبقه فوقانی بیمه آسیا 4 فروردین 4 تا 8 شب رازی 8

07642241524 بلوارامام-جنب مسجدامام 11 فروردین 4 تا 8 شب طلوع 9

07642231131 سه راه بیمارستان قدیم-روبروی 
میناب مال 11 فروردین 4 تا 8 شب همیاران 10

- بلوار بسیج- کلنیک خلیج فارس- 
طبقه هم کف - واحد2 2 فروردین 4 تا 8 شب مهر سلامت 11

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - شهرستانها 

میناب
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07635220353 خیابان فرمانداری-طبقه فوقانی بانک 
ملی 3 فروردین

4 تا 8 شب

سینا 1

07642521120 خیابان معلم-پشت فروشگاه فرهنگیان 12 فروردین ققنوس 2

07642521117 خیابان شهیدبهشتی-کوچه آموزش2 13 فروردین هور 3

09038081759 کوچه روبروی بانک ملت-روبروی 
وحید 2 فروردین امید 4

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - شهرستانها 

جاسک

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07635424772 میدان امام خمینی-جنب داروخانه 
دکتر افتخاری 12 فروردین

4 تا 8 شب
سیلک 1

- حاجی آباد- میدان امام - کوچه جنب 
مسجد جامع- پلاک1-واحد1 5 فروردین توانمدن 2

حاجی آباد

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

09179601660 کوچه بهارستان11-جنب مسجد 
محمد مصطفی 3 فروردین 8 تا 12 ظهر صبح رویش 1

رویدر



40           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک ساعت کاری نام مرکز ردیف

09046163790 ساختمان تندیس - طبقه اول - واحد 
101

2 فروردین- 5 تا 
9 و 11 فروردین 17:30 تا 21 ساحل 1

07644424555 ششصد دستگاه- وصال2 - پلاک 
403/1

5 تا 9 و 11 
فروردین

9 تا 12:30
17 تا 20:30 حامی 2

07644472054 پنجاه دستگاه- وصال4- پلاک204 3 تا 9 و 11 
فروردین

9 تا 12:30
17 تا 20:30 نور 3

07644435290 صفین رز2 - پلاک 119 - طبقه 
همکف - واحد1

5 تا 9 و 11 
فروردین 16:30 تا 20:20 رها 4

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - شهرستانها 

کیش

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07664225351 دهبارز-خیابان شهید دستغیب-جنب 
خدمات درمانی 4 فروردین 8 تا 12 ظهر مرکز دولتی 1

07642882374 دهبارز-بلوارانقلاب-جنب فروشگاه 
کهوری 3 فروردین

4 تا 8 شب

نوید سلامت 2

07642881240 بلوار انقلاب-قبل از تامین اجتماعی 12 فروردین نور 3

07642883371 دهبارز-خیابان معلم-روبروی 
پاساژشهرداری 2 فروردین ققنوس 4

رودان
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07644242241 خیابان شهید دستغیب- طبقه فوقانی 
داروخانه دکتر شاهمرادی 3 فروردین

8 تا 12 ظهر
جهان پاک 1

07644231912 بندر کنگ-روبروی بانک ملت-طبقه 
فوقانی داروخانه دکتر بحری 12 فروردین رضا 2

07644246228 بلوار انقلاب-خیابان بهزیستی-روبروی 
دفتر خدماتی 3 فروردین 4 تا 8 شب مهرآهنگ 3

مراکز درمان سوء مصرف مواد مخدر - شهرستانها 

بندرلنگه

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07633221882 خیابان اسکله-فرعی اول سمت 
راست-روبروی ساختمان افق 3 فروردین 8 تا 12 ظهر جهان پاک 1

بندر خمیر

شماره تماس نشانی تاریخ کشیک  ساعت
کاری نام مرکز ردیف

07643225355 بستک-بلوارپاسداران-روبروی 
بهزیستی 12 فروردین 4 تا 8 شب احیاء تندرستی 1

بستک
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان ردیف

-

شهر بندرعباس

بیمارستان شهید محمدی شهری شماره1

بندرعباس

1

- اسلام آباد بلوار ثارالله منازل سازمانی 
دانشگاه علوم پزشکی اسلام اباد 2

- شهرک توحید جنب زمین فوتبال گلشهر 3

- بلوار جمهوری اسلامی مرکز اورژانس 
شهرستان بندرعباس بانوان 4

- بلوار امام حسین)ع(- ابتدای بلوار 
بوموسی-جنب ایستگاه آتش نشانی امام حسین )ع( 5

- بلوار شهید چمران- دانشگاه
علوم پزشکی بلوارساحلی 6

- اسلام آباد بلوار ثارالله منازل سازمانی 
دانشگاه علوم پزشکی

اسلام آباد2 7

- فرودگاه بندرعباس فرودگاه بندرعباس فرودگاه 8

- جزیره هرمز جزیره هرمز - جنب درمانگاه هرمز هرمز 9

- روستا و درمانگاه شمیل روستای شمیل شمیل 10

- بندرعباس- میناب روستای دهنو دهنو 11

80 بندرعباس- سیرجان روستای قطب آباد قطب آباد 12

30 بندرعباس- سیرجان روستای گنو گنو 13

15 قدیم بندرعباس- بندرلنگه روستای ایسین ایسین 14

50 بندرعباس -بندرخمیر روستای گچین شهید رجایی 15

60 بندرعباس- سیرجان روستای سیاهو سیاهو 16

60 شهر فین باغ شهر فین فین 17

50 بندرعباس- سیرجان روستای سرزه سرزه 18

مراکز فوریتهای پزشکی و اورژانس 115
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان ردیف

شهر بستک شبکه بهداشت و درمان بستک شهری بستک

بستک

1

30 شهر جناح- بندرعباس- بندرلنگه روستای جناح جناح 2

30 بستک -لار روستای فتویه فتویه 3

73 بستک - لامرد روستای کنار سیاه کنار سیاه 4

40 بستک- بندرعباس روستای دهنگ دهنگ 5

50 بستک به لار روستای کوهیج کوهیج 6

40 بستک- بندرلنگه روستای آسو آسو 7

- شهر بندرخمیر بلوار امام خمینی جنب اداره آب و فاضلاب شهری بندرخمیر

بندر خمیر

1

50 بندرعباس-لار روستای کهورستان کهورستان 2

90 بندرعباس-لار روستای روئیدر روئیدر 3

107 بندرعباس-بستک -لار روستای سرتنگ سرتنگ 4

20 بندرخمیر-قشم بندرپل- نرسیده به اسکله بندرپل بندرپهل 5

60 قدیم بندرعباس- بندرلنگه روستای کشار کشار 6

- شهر پارسیان بلوار شهدای گمنام جنب پایگاه آتش نشانی شهری پارسیان

پارسیان

1

20 پارسیان -عسلویه روستای کوشکنار کوشکنار 2

177 بندرلنگه - پارسیان روستای هشنیز هشنیز 3

50 پارسیان -عسلویه روستای زیارت زیارت 4

15 پارسیان -عسلویه روستای دشتی دشتی 5

مراکز فوریتهای پزشکی و اورژانس 115



44           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان ردیف

- شهر بندرلنگه بلوار امام خمینی روبروی اداره حج و زیارت شهری بندرلنگه

بندرلنگه

1

- شهر بندرلنگه ابتدای جاده بستک روبروی پایانه بار، میدان ناخدا بندر کنگ 2

43 بندرعباس-پارسیان روستای مغویه مغویه 3

80 بندرعباس-پارسیان روستای چارک چارک 4

130 بندرعباس-پارسیان روستای رستاق رستاق 5

30 بندرعباس- بندرخمیر روستای دژگان دژگان 6

100 بندرعباس-پارسیان روستای بندرمقام بندرمقام 7

60 بندرلنگه - بستک روستای چاه مسلم چاه مسلم 8

100 بندرعباس-پارسیان روستای گرزه نرسیده به بندرآفتاب بندرگرزه 9

70 بندرلنگه- بستک روستای لمزان لمزان 10

30 بندرعباس- بندرلنگه روستای حمیران حمیران 11

- شهر جاسک مستقر در بیمارستان خاتم الانبیاء جاسک شهری جاسک

جاسک

1

120 جاسک- چابهار روستای کوه مبارک کوه مبارک 2

120 جاسک- چابهار روستای لیردف لیردف 3

70 جاسک- چابهار روستای گابریک کابریک 4

35 جاسک-میناب روستای نگر نگر 5

3 جاسک-میناب ورودی شهر جاسک سه راهی 6

100 جاسک-میناب روستای گوان گوان)بریزگ( 7

مراکز فوریتهای پزشکی و اورژانس 115
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان ردیف

- شهر رودان در بیمارستان امام علی)ع( رودان شهری رودان

رودان

1

50 - روستای جغین جغین 2

15 رودان-کهنوج دو راهی آبنما آبنما 3

60 رودان-زیاتعلی روستای زیارتعلی زیارتعلی 4

30 رودان-بیکا روستای بیکاه بیکاه 5

- شهر حاجی آباد ضلع غربی بیمارستان فاطمه الزهرا شهری حاجی آباد

حاجی آباد

1

125 محور بندرعباس- سیرجان روستای سرچاهان سرچاهان 2

210 محور بندرعباس- سیرجان روستای باغات باغات 3

160 محور بندرعباس- سیرجان روستای گهکم گهکم 4

180 محور بندرعباس- داراب روستای طاشکوئیه طاشکویه 5

50 محور بندرعباس- سیرجان دوراهی روستای دهستان دوراهی دهستان 6

60 محور حاجی آباد -بندرعباس روستای شمیل حاجی آباد شمیل 7

115 محور حاجی آباد -بندرعباس روستای حشم بلم احمدی 8

75 محور حاجی آباد فارغان روستای فارغان فارغان 9

- شهر سیریک بلوار ورودی شهر شهری سیریک

سیریک

1

35 محور سیریک - جاسک روستای سیکوهی سیکوهی 2

35 محور سیریک - جاسک روستای کوهستک کوهستک 3

مراکز فوریتهای پزشکی و اورژانس 115
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ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

کیلومتر محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه  نام
شهرستان ردیف

- شهر قشم روبروی فرمانداری قشم )2 کد(

قشم

1

30 قشم - باسعیدو درمانگاه درگهان درگهان 2

45 قشم - باسعیدو شهر سوزا بلوار ساحلی سوزا 3

45 قشم - باسعیدو روستای دولاب دولاب 4

75 قشم - باسعیدو روستای طبل طبل 5

50 قشم - بندرلافت روستای لافت لافت 6

50 قشم - رمکان روستای رمکان رمکان 7

- شهر میناب بیمارستان حضرت ابوالفضل)ع( میناب

میناب

1

- شهر میناب ورودی شهر میناب- دو راهی تیاب میناب 2 2

70 بندرعباس- رودان -میناب دو راهی میناب رودان روستای چاه شیرین چاه شیرین 3

37 میناب-سندرک روستای گرو گرو 4

15 میناب-کلاهی روستای دهو دهو)تیاب( 5

70 میناب هشتبدی-توکهور روستای هشتبدی هشتبندی 6

40 میناب- بشاگرد روستای درپهن درپهن 7

- شهر بشاگرد شهر گوهران بشاگرد بشاگرد 1

80 محور بشاگرد- جاسک روستای شهرک مطهر شهرک مطهر
کیش

1

- جزیره کیش بیمارستان کیش شهری1 2
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محور تحت پوشش محل استقرار نام پایگاه ردیف

کل استان هرمزگان بندرعباس
اورژانس هوایی 1

غرب استان بستک

جزیره قشم قشم
اورژانس دریایی

2

جزیره هرمز هرمز 3

پایگاه اورژانس هوایی و دریایی

شرایط اهدای خون:
همراه داشتن کارت ملی، سن 18 تا 60 سال، وزن بالاتر از 50 کیلو گرم 

تلفن آدرس نام شهرستان ردیف

07632228032 خیابان سید جمال اسد آبادی، حد فاصل چهارراه مرادی و فلکه برق بندرعباس 1

076444221981 خیابان آیت الله طالقانی بندرلنگه 2

076435222010 خیابان فرمانداری  میناب 3

پایگاه های ثابت انتقال خون

چشمان منتظر بیماران منتظر حضور مهربان شماست 
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غذاهــای مســموم کننــده ممکــن اســت �	
ــند  ــته باش ــایندی داش ــزه ناخوش ــا م ــو ی ب
ــای  ــمومیت ه ــر مس ــه اکث ــودی ک ــا وج ب
غذایــی معمــولاً ظــرف ۲۴ ســاعت برطــرف 
مــی شــوند امــا بعضــی از آنهــا ماننــد 
مســمومیت بــا غــذای کنســروی مــی توانــد 

ــد. ــنده باش کش
ــاده �	 ــای آم ــفر از غذاه ــه در س چنانچ

کنســرو شــده اســتفاده مــی کنیــد بــا 
ــه  ــدت ۲۰ دقیق ــه م ــرو ب ــاندن کنس جوش
از خطــر ابتــا بــه مســمومیت کشــنده 
از  بایــد  نماییــد.)  پیشــگیری  بوتولیســم 
زمــان جــوش آمــدن آب، کنســرو را ۲۰ 

دقیقــه بجوشــانید.(
ــی �	 ــمومیت غذای ــی مس ــم نوع بوتولیس

کشــنده اســت کــه در اثــر مصــرف کشــک 
ــه  ــروی) ک ــای کنس ــتوریزه غذاه ــر پاس غی
ــا  ــا آنه ــرارت مناســب ب ــل از مصــرف ح قب
ــا سوســیس و کالبــاس  نرســیده اســت( و ی
آلــوده بــروز مــی کنــد .علائــم و نشــانه‌های 
ــد  ــر )بع ــا تأخی ــولاً ب ــن مســمومیت معم ای
ــود و  ــی ش ــر م ــاعت (ظاه ــا ۲۴ س از ۱۲ ت

شــامل تــاری دیــد، دوبینــی، افتادگــی پلــک 
ــال  ــی، اخت ــی حرکت ــدم توانای ــی، ع فوقان
تکلــم، لکنــت زبــان، ســختی بلــع و خشــکی 
ــدام  ــن اق ــد. مهمتری ــی باش ــو م و درد گل
ــز  ــمومیت تجوی ــوع مس ــن ن ــی در ای درمان
ــی  ــز درمان ســریع داروی ضــد ســم در مرک
اســت. در صــورت عــدم درمــان ممکــن 
ــی  ــج تنفس ــر فل ــموم در اث ــرد مس ــت ف اس

ــد. ــوت نمای ف
ــرو دارای �	 ــای کنس ــی ه ــد قوط از خری

برآمدگــی، و فرورفتگــی و یــا داشــتن نشــتی 
ــه  ــوید ک ــن ش ــد و مطمئ ــودداری کنی خ
ــر  ــد. اگ ــا شکســته نشــده باش ــوش آنه درپ
فــرآورده ای ظاهــر و یــا بــوی ناخوشــایندی 

ــوان آن را نچشــید. ــچ عن ــه هی داشــت ب
هرگــز غذاهــای پختــه شــده را بیــش از �	

۲ ســاعت) اگــر هــوای اتــاق گــرم می باشــد 
ــط  ــای محی ــاعت( در دم ــک س ــش از ی ،بی
رهــا نکنیــد. بــرای دوبــاره گــرم کــردن غــذا 
هــای باقیمانــده  آنهــا را حــرارت دهیــد تــا 
غــذا بخــار کنــد و همچنیــن غذاهایــی کــه 
ــد را مصــرف  ــده ان بیــش از ســه روز باقیمان

پیشگیری از 
مسمومیت غذایی



49           

ویژه نامه نوروزی - سین سلامت - 1403

نکنیــد.
ــل �	 ــرای حم ــفر ب ــی س در ط

ــد  ــی فاس ــواد غذای ــداری م و نگه
مناســب  یخــدان  از  شــدنی، 
ــای حــاوی  ــد. غذاه اســتفاده کنی
ــی  ــه خیل ــرغ و خام ســس،تخم م

زود فاســد میشــوند .
طــی ســفر از حمــل گوشــت �	

خــام، تخــم مــرغ خــام و فــرآورده 
ــاه  ــا مانــدگاری کوت هــای لبنــی ب
بــه  زیــرا  نماییــد  خــودداری 

ــوند . ــی ش ــد م ــرعت فاس س

همیشــه قبــل از آمــاده کــردن و 
یــا خــوردن غــذا دســتهای خــود را 
بــا آب و صابــون بشــویید ،نوعــی 
طــی  در  میکروبــی  اســهال  از 
ــت  ــدم رعای ــل ع ــه دلی ــفر و ب س
اســت،  انتقــال  قابــل  بهداشــت 
ــت  ــید دس ــته باش ــر داش ــه خاط ب
اســتفاده  از  بعــد  را  تــان  هــای 
بهداشــتی،  هــای  ســرویس  از 
خــام،  گوشــت  برداشــن 
ــت زدن  ــیدن، دس ــیگار کش س
بــه  بــه حیوانــات و دســت زدن 

زبالــه هــا حتمــا بشــویید.
ــگیری  ــی پیش ــتور طلای دس
ــن  ــی پخ ــمومیت غذای از مس
غــذا و خــوردن در همــان روز 

ــت. اس

	z ــی ــای غذای ــروه ه ــام گ ــفر از تم ــول س در ط
ــد. ــتفاده نمایی اس

	z پوشــیده در  ظــرف  در  را  آمــاده  غذاهــای 
. کنیــد  نگهــداری 

	z و حشــرات  دســترس  از  را  خوراکــی  مــواد 
. نگهداریــد  دور  ناقلیــن  ســایر  و  جونــدگان 

	z ــار ــروف یکب ــذای داغ از ظ ــداری غ ــرای نگه ب
ــد. ــتفاده کنی ــی اس ــا آلومینیوم ــی ی ــرف گیاه مص

	z غذاهــا را بــه طــور کامــل بپزیــد ؛ســعی کنیــد
غــذا را تــازه و بــرای مصــرف یکبــار تهیــه نماییــد.

	z غذاهــای پختــه شــده نبایــد بیــش از ۲ ســاعت
در دمــای محیــط نگهــداری شــود و بیشــتر از یــک 

بــار نبایــد گــرم شــود .
	z در صــورت عــدم دسترســی بــه یخچــال و

یخــدان از مصــرف مجــدد غذایــی کــه بیــش از دو 
ســاعت از طبــخ آن مــی گــذرد خــودداری کنیــد .

	z ــن ــا آخری ــد ت ــی بای ــواد غذای ــفر م ــگام س هن
ــد. ــی بمان ــال باق ــت در یخچ ــل از حرک ــه قب لحظ

	z ًبــرای پیشــگیری از بیماریهــای روده ای حتمــا
ــی  ــول گندزدای ــا محل ــا را ب ــبزی ه ــا و س ــوه ه می
ــو  ــالم شستش ــا آب س ــی ب ــپس بخوب ــوده و س نم

ــد. کنی
	z ــه ــورت پخت ــه ص ــبزیجات را ب ــت س ــر اس بهت

بهداشت مواد 
خوراکی در مسافرت
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ــوز ،  ــد م ــی مانن ــوه های ــد. می مصــرف کنی
ــد  ــرف بای ــرای مص ــه ب ــال ک ــیب و پرتق س
پوستشــان کنــده شــود بهتریــن میــوه 
هایــی هســتند کــه مــی توانیــد در مســافرت 

ــید . ــته باش ــراه داش ــه هم ب
	z ــردن ــرد ک ــا خ ــالاد ی ــه س ــرای تهی ب

نــان و ســبزیجات از چاقــو هــا و تختــه هــای 
ــد . ــه اســتفاده کنی جداگان

	z ــت ــذا ماس ــراه غ ــا هم ــفر حتم  در س
ــا  ــرش و ی )کــم چــرب و پاســتوریزه (لیموت
ــن  ــرف ای ــا مص ــد ؛ب ــرف کنی ــو مص آبلیم
مــواد دســتگاه گــوارش اســیدی مــی شــود 
و از رشــد و تکثیــر میکــروب هــا در دســتگاه 
ــی  ــمومیت غذای ــه مس ــوارش و در نتیج گ

جلوگیــری می‌شــود .
	z ــاده ــا حــد امــکان غــذا را شــخصاً آم ت

در  غذایــی  مــواد  مصــرف  از  و  نمــوده 
رســتوران و غذاخــوری هــای نامطمئــن 
دستفروشــان  از  غذایــی  مــواد  خریــد  و 

خــودداری کنیــد.
	z غذایــی کــه در بیــن راه تهیــه میکنیــد

ــواع  ــد آبکــی باشــد، غذاهــای آبکــی، ان نبای
ــوند،  ــی ش ــد م ــریعتر فاس ــا س ــورش ه خ
چــون میکــروب هــا و باکتــری هــا در 
ــرای  ــری ب ــع محیــط مناســب ت فضــای مای

ــد ــر دارن ــد و تکثی رش
	z ــرآورده هــای در طــول ســفر شــیر و ف

ــرف  ــد مص ــتفاده نکنی ــتوریزه اس ــر پاس غی
محصــولات لبنــی پاســتوریزه نشــده خطــر 
ابتــا بــه بیمــاری تــب مالــت را بــه همــراه 

دارد
	z قوطــی هــای کنســرو بایــد فاقــد هــر 

گونــه برآمدگــی فرورفتگــی ضــرب دیدگــی 
و زنــگ زدگــی باشــد.

	z کنســرو هــا را پــس از اطمینــان از 
تاریــخ مصــرف آن و دارا بــودن مجــوز وزارت 
ــدت  ــه م ــل از مصــرف ب ــد قب بهداشــت بای

ــانید. ــه جوش ــه ب ۲۰ دقیق
	z ــته ــی بس ــواد غذای ــد م ــگام خری  هن

بنــدی شــده بــه تاریــخ تولیــد، تاریــخ 
مصــرف، پروانــه ســاخت و نحــوه نگهــداری 

ــید. ــته باش ــه داش ــده توج ــته ش نوش
	z از خریــد و مصــرف شــیرینی هــا  

مصنوعــی  رنگ‌هــای  حــاوی  تنقــات 
. پرهیــز کنیــد 

	z تخــم مــرغ هــای شکســته و تــرک
خــورده بیشــتر در معــرض آلودگــی هســتند 

ــد. ــودداری کنی ــا خ ــرف آنه از مص
	z ــی از ــواد خوراک ــوع م ــر ن ــد ه از خری

ــد. ــودداری نمایی ــرد خ ــندگان دوره‌گ فروش
	z از خریــد و مصــرف گوشــت دام هایــی

کــه بــه صــورت غیرمجــاز کشــتار مــی 
ــده  ــه ش ــای قطع ــت ه ــد گوش ــوند مانن ش
فاقــد مشــخصات، گوشــت چــرخ کــرده 
آمــاده و لاشــه هــای فاقــد مهــر کشــتارگاه 

خــودداری کنیــد. 
	z ــی ــرغ و ماه ــت م ــل گوش ــرای حم ب

ــد  ــت کنی ــتفاده و دق ــدان اس ــا از یخ حتم
مــواد غذایــی خــام  بــا پختــه تمــاس 

نداشــته باشــند.
	z گوشــت ،مــرغ ،ماهــی و تخــم مــرغ را

فقــط از مراکــز فــروش معتبــر تهیــه نمایید.
	z بــرای خــوردن نوشــیدنی داغ از لیــوان 

یکبــار مصــرف مناســب گیاهــی یــا کاغــذی 
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اســتفاده کنیــد‌
	z ســیاه پلاســتیکی  هــای  کیســه 

بازیافتــی غیــر بهداشــتی اســت و نبایــد 
بنــدی مــواد  بســته  و  نگهــداری  بــرای 

 . شــود  اســتفاده  غذایــی 
	z روغــن مایــع را در محــل خنــک و دور

از نــور و هــوا نگــه داریــد. 
	z از حــرارت دادن زیــاد و طولانــی روغــن

مایــع خــودداری کنیــد و از مصــرف مجــدد 
روغــن حــرارت دیــده جــدا خــود داری 
نماییــد. بــرای جلوگیــری از کــم آبــی و 
ــاً آب  ــبی آب تجیح ــر مناس ــت مقادی یبوس
بســته بنــدی شــده همــراه داشــته باشــید.

	z اســتفاده از میــوه هــا و ســبزیهایی
ماننــد هویــج، گوجــه فرنگــی، خیــار ،کاهــو 
در طــول مســافرت بــه تامیــن آب، امــاح و 
ــی  ــدن کمــک م ــاز ب ــورد نی ــای م ویتامینه
کنــد قبــل از ســفر در خانــه آنهــا را خــوب 
بشــویید و در ظــرف هــای مناســب در بســته 

حمــل کنیــد.
	z منابــع از  فقــط  را  آشــامیدنی  آب 

مطمئــن تهیــه کــرده و یــا از آبهــای بطــری 
ــای  ــرف آب ه ــد.از مص ــتفاده کنی ــده اس ش
ــه  ــه و رودخان ــمه دریاچ ــطحی آب چش س

ــد.  ــودداری کنی خ
	z از جملــه فــردی  بهداشــت  رعایــت 

شستشــوی مکــرر دســت هــا بــا آب و 
صابــون و کوتــاه نگــه داشــتن ناخــن هــا بــه 

ــد .  ــی کن ــک م ــامت کم ــظ س حف
	z در صــورت بــروز هرگونــه گوارشــی

بــه  اســهال  و  اســتفراغ  تهــوع  ماننــد 
نزدیکتریــن مرکــز درمانــی مراجعــه کنیــد.

ــا برخــی گیاهــان ماننــد   تمــاس پوســت ب
گزنــه و یــا بــه دهــان بــردن گیاهانــی 
ــی  ــره برخ ــا و خرزه ــن باخی ــد دیفی مانن
ــه  ــر ب ــره منج ــودرو و غی ــای خ ــارچ ه ق
ــاک مــی شــود  مســمومیت شــدید و خطرن
در مســیر ســفر مراقــب همراهــان بــه 
ــوع  ــژه کــودکان باشــید و در صــورت وق وی
مســمومیت بــا ایــن گیاهــان مصــدوم را در 
اســرع وقــت بــه نزدیکتریــن مرکــز درمانــی 

ــد. ــل کنی منتق
 در ســفر از خــوردن گیاهــان و قــارچ هــای 
ــخیص  ــرا تش ــد زی ــاب نمایی ــودرو اجتن خ
گیاهــان و قــارچ هــای ســمی از انــواع بــی 
ــا  ــان ی ــت گیاه ــکل اس ــیار مش ــر بس خط
قــارچ هــا را بــه دلیــل مصــرف آن هــا 
توســط جانــوران غیــر رســمی تلقــی نکنید. 

پیشگیری
از مسمومیت با 
گیاهان سمی
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ــمومیت  ــروز مس ــال ب ــش احتم ــرای کاه ب
ــگ  ــی رن ــه ب ــن ک ــید کرب ــا گاز مونوکس ب
ــد  ــت بای ــمی اس ــدت س ــه ش ــو و ب ــی ب ب
یــک سیســتم تهویــه هــوا در محیــط باشــد 
ضمــن اطمینــان از اســتاندارد بــودن وســایل 
ــی و گازی آبگرمکــن  گرمایشــی بخــاری نفت
و پکیــج دیــواری بــه طــور دائــم از ســامت 

ــد.  ــل نمایی ــان حاص ــا اطمین ــرد آنه عملک
 چنانچــه در یــک محیــط بســته و دارای 
بخــاری نفتــی یــا گازی علائمــی ماننــد حالت 
تهــوع و ســرگیجه و خــواب آلودگــی داشــتید 
را در جریــان  بلافاصلــه همراهــان خــود 
بگذاریــد و اگــر مشــکوک بــه مســمومیت بــا 
مونــو کســید کربــن هســتید محیــط را تــرک 

ــد. کنی
ــن در  ــید کرب ــا گاز مونوکس ــه ب ــرادی ک  اف

تمــاس بــوده و دچــار حالــت تهــوع ســرگیجه 
و خــواب آلودگــی شــده باشــند بایــد خیلــی 
ســریع بــه پزشــک مراجعــه کننــد همچنیــن 
نــوزادان و افــراد مســن زنــان بــاردار افــرادی 
دارنــد  عروقــی  و  قلبــی  ناراحتــی  کــه 
چنانچــه بــا ایــن گاز در تمــاس باشــند حتــی 
در صــورت نداشــتن علامــت نیــز بایــد حتمــا 

توســط پزشــک معاینــه شــوند.
 هیچــگاه داخــل اتومبیــل بــا موتــور روشــن 
ــن  ــد ای ــاه نخوابی ــد کوت ــر چن ــدت ه در م
کار ســبب بــروز مســمومیت کشــنده بــا 

ــد.  ــد ش ــن خواه ــید کرب مونوکس
 از روشــن کــردن گاز پیــک نیــک در داخــل 
چــادر و یــا اتومبیــل و یــا هــر محیــط بســته 
ــه طــور  ــه منظــور تامیــن گرمــا ب دیگــری ب

جــدی خــودداری کنیــد. 

روش های پیشگیری از مسمومیت
با گاز مونوکسید کربن
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از خریــد کنســرو هــای دارای زنــگ 	
زدگــی برآمدگــی و فرورفتگــی و نشــتی 
ــد در کنســرو هایــی کــه  ــات بپرهیزی محتوی
ــه  ــاده اولی ــد م ــده ان ــکل درآم ــن ش ــه ای ب
ــد  ــرده ان ــد ک ــمومی تولی ــده و س ــد ش فاس
ــد.  ــی رون ــن نم ــم از بی ــرارت ه ــا ح ــه ب ک

 هنــگام خریــد کنســرو بایــد بــه پروانــه 	
بهداشــتی، تاریــخ تولیــد و انقضــای محصــول 
ــد و مصــرف کنســرو  ــد و از خری توجــه کنی
هــای فاقــد مجــوز و اســتانداردهای لازم 

ــد. خــودداری کنی
 بــرای جوشــاندن غذاهــای کنســرو شــده 	

ــوی  ــرف محت ــرو را در ظ ــی کنس ــد قوط بای
ــه طــوری کــه آب کامــا  آب قــرار دهیــد، ب
ــاندن  ــان جوش ــد. زم ــه کن ــی را احاط قوط
کنســرو 20 دقیقــه از شــروع جوشــیدن آب 

محاســبه می شــود. 
هرگــز قوطــی کنســرو را روی شــعله 	

ــرا ســم میکــروب  ــد زی ــرار ندهی مســتقیم ق
بــه طــور کامــل از بیــن نمــی رود و حــرارت 
ــی  ــی م ــدن قوط ــه ترکی ــر ب ــتقیم منج مس
ــی  شــود ضمــن اینکــه حــرارت مســتقیم م
توانــد بــه بافــت و مــواد مغــذی غــذا آســیب 

ــد.  بزن

 پــس از بــاز کــردن قوطــی کنســرو 	
محتویــات آن را بــه ظــرف مناســبی انتقــال 
ــی  ــاده غذای ــت م ــن اس ــرا ممک ــد زی دهی
ــاز کــردن در قوطــی ، در مجــاورت  بعــد از ب
اکســیژن هــوا بــا جــداره داخلــی قوطــی وارد 

ــود . ــش ش واکن
از نگهــداری قوطــی  کنســرو در یخچــال 	

ــرا  ــد زی ــودداری کنی ــوب خ ــط مرط و محی
ــاد  ــی و ایج ــگ زدگ ــه زن ــر ب ــت منج رطوب
باکتریایــی  فســاد  و  میکروبــی  آلودگــی 

ــود.   ــی ش ــرو م کنس
ســم کلســتریدیوم، هیــچ تغییــری در 	

ــی  ــاده غذای ــری م ــکل ظاه ــو و ش ــم ب طع
کنســرو شــده ایجــاد نمــی کنــد و نمــی تــوان 
ــه فســاد  ــا مشــاهده ظاهــر مــاده غذایــی ب ب
یــا آلــوده بــودن آن پــی بــرد بنابرایــن 
جوشــاندن کنســرو مــواد غذایــی پروتئینــی 
از  پیشــگیری  بــرای  مصــرف  از  قبــل 

مســمومیت ضــروری اســت. 
تولیــد ســم بوتولیســم تنهــا بــه کنســرو 	

هــای ماهــی محــدود نمــی شــود و تمامــی 
ــت،  ــه سبزیجات،گوش ــا از جمل ــرت ه کنس
ــد  ــی بای ــف دریای ــای مختل ــار و غذاه خاوی

ــوند. ــانده ش ــرف جوش ــش از مص پی

نکات مورد توجه 
برای استفاده از 
کنسرو ها
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ــفر 	 ــاری س ــا بیم ــت ی ــاری حرک بیم
یــک عارضــه در حیــن مســافرت اســت 
کــه در آن سیســتم تعادلــی گــوش داخلــی 
دچــار تغییــر مــی شــود ســرگیجه ، تهــوع، 
اســتفراغ و خســتگی از نشــانه هــای بیماری 
حرکــت میشــود ایــن بیمــاری بــر اثــر 
ــا  حرکــت هــای نامعمــول ناشــی از ســفر ب
خــودرو  ،هواپیمــا ، قطــار، قایــق و کشــتی 

ــود . ــاد میش ایج
ایــن بیمــاری بــر اثــر حرکتهــای 	

نامعمــول ســبب برهــم خــوردن مایــع 
ــه  ــی ب ــام های ــیدن پی ــی و رس ــوش میان گ
مغــز مــی شــود کــه طــی آن فــرد احســاس 
ــوع و  ــی ، ته ــادل ، ناامن ــت دادن تع از دس

ــد.  ــی کن ــتفراغ م اس
عــرق کــردن ، افزایــش و ســرازیر 	

ــاس  ــردرد ، احس ــان ، س ــزاق ده ــدن ب ش
ســرما و رنــگ پریدگــی اســت از دیگــر 
نشــانه هــای شــایع بیمــاری حرکــت اســت.

ــراب 	 ــی اضط ــدید گاه ــوارد ش  در م
بــوی تنــد غــذا یــا بنزیــن و حتــی خوانــدن 

ــی  ــز م ــه نقشــه نی ــردن ب ــگاه ک ــاب و ن کت
ــد آغازگــر بیمــاری حرکــت باشــد .  توان

کنتــرل 	 و  هــای جلوگیــری  روش 
بیمــاری حرکــت

ــل 	 ــه حداق ــا را ب ــکان ه حــرکات و ت
ــانید. برس
در طــول ســفر بــا خــودرو بهتــر 	

اســت در صندلــی جلــو بنشــینید .
در هواپیمــا نیــز صندلــی هــای عقــب 	

جلــو تــر از بــال هواپیمــا بــرای افــراد دچــار 
بیمــاری حرکــت مناســب تــر اســت .

 هنــگام ســوار شــدن در قایــق و 	
کشــتی بهتــر اســت در قســمت وســط قــرار 

ــد. بگیری
 در طــول مســیر بهتــر اســت از 	

هــوای آزاد بهــره ببریــد بــرای مثــال شیشــه 
خــودرو را پاییــن بیاوریــد چشــم هــا را 
ببندیــد از خوانــدن کتــاب یــا تماشــای 
اســتراحت  و  نماییــد  داری  خــود  فیلــم 

ــد. کنی
ــچ 	 ــه هی  در طــول مســیر حرکــت ب

 بیماریهــای ســفر یا 
بیمــاری حرکــت 
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ــه ســوژه هــای متحــرک موجــود  وجــه ب
ــال  ــای در ح ــد خودروه ــراف مانن در اط
ــد .  ــگاه نکنی ــا ن ــوج دری ــا م ــت ی حرک
حالــت  در  نشســتن  توصیــه  بهتریــن 
ــه  ــک نقط ــه ی ــدن ب ــره ش ــاف و خی ص
ــق اســت. ــر از خــط اف ــی بالات ــت کم ثاب

 قبــل از حرکــت و در طــول ســفر "	
از خــوردن غذاهــای ســنگین دوری کنیــد 
غذاهــای چــرب و ادویــه دار نیــز موجــب 
افزایــش مشــکلات احتمالــی خواهــد شــد 

.
هــای "	 نشــانه  کاهــش  بــرای   

بــا  ســفر  هنــگام  حرکــت  بیمــاری 
ــا  ــا هواپیم ــتی و ی ــار، کش ــل ،قط اتومبی
ــا مصــرف یــک یــا دو قــرص ۵۰ میلــی  ب
گرمــی دیمیــن هیدرینــات ، نیــم ســاعت 
قبــل از شــروع ســفر و تکــرار یــک  قــرص 
ــوارض  ــم و ع ــاعت ، علائ ــا ۶ س ــر ۴ ت ه

ــد، ــش دهی ــده را کاه ــاد ش ایج
ــد "	 ــات نبای ــن هیدرین ــرص دیمی ق

ــدد  ــتر از ۸ ع ــاعت بیش ــول ۲۴ س در ط
مصــرف شــود ، ضمــن اینکــه زنــان بــاردار 
و شــیرده و افــراد دارای علائــم زمینــه ای 
ــالا  ــون ب ــد خ ــون و قن ــار خ ــد فش مانن
بیمــاری هــای مغــزی و عصبــی و یــا 
حساســیت دارویــی ، در خصــوص مصــرف 
ایــن دارو بایــد بــا پزشــک مشــورت کنند.

	z و ضــروری  داروهــای  ســفر  درطــی  	
روزانــه خــود را بــه میــزان لازم همــراه داشــته 

باشــید.
	z بانحــوه نگهــداری داروهــای مصرفــی 	

خــود بــه ویژه نگهــداری دارو در ســفر آشــنایی 
ــید. ــته باش داش

	z ــخ ــا ی ــراه ب ــی را هم ــای یخچال داروه 	
ــل  ــده حم ــک کنن ــروف خن ــل ظ ــا در داخ ی

کنیــد.
	z در را  خــود  مصرفــی  داورهــای  	

نــور خورشــید )حتــی در  تابــش  معــرض 
ندهیــد. قــرار  زمســتان( 

	z ،ــالا ــون ب ــار خ ــه فش ــا ب ــاران مبت بیم 	
ــی را  ــای مصرف ــنج و داروه ــار س ــتگاه فش دس
همــراه داشــته باشــند و از مصــرف مــواد 
غذایــی حــاوی نمــک ماننــد آجیــل و تنقــات 
ــودداری  ــرب خ ــی چ ــواد غذای ــن م و همچنی

ــد. کنن
	z ــالا ــون ب ــد خ ــه قن ــا ب ــاران مبت بیم 	

داروهــای مصرفــی ، انســولین و ســرنگ را 
بــرای تمــام مــدت ســفر فراهــم نماینــد.

	z مبتلایــان بــه دیابــت بایــد دســتگاه 	
کنتــرل قنــد و بــه میــزان کافــی نــوار کنتــرل 
ــند. ــته باش ــراه داش ــفر هم ــون در س ــد خ قن

	z بــرای دیابــت  بــه  مبتــا  بیمــاران  	

توصیه های
دارویی در سفر
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ــه  ــون ، ب ــد خ ــی قن ــش احتمال ــان کاه درم
ــوه  ــی شــکلات، بســکوئیت، آب می ــدار کاف مق
و میــان وعــده مناســب همــراه داشــته باشــند.

	z ــرات در ــزش حش ــگیری از گ ــت پیش  جه
ــتوایی،  ــوب و اس ــرم و مرط ــای گ ــط ه محی
ــا  ــد، حشــره کــش هــای خانگــی و ی پشــه بن
پمــاد و اســپری دافــع حشــرات همــراه داشــته 

ــید.  باش
	z هــای کمــک  جعبــه  داشــتن  همــراه   

ــر، شــربت  ــب ب ــب، شــربت ت ــه، درجــه ت اولی
ــه و گاز  ــوختگی، پنب ــاد س ــرماخوردگی، پم س
اســتریل و دیگــر وســایل و داروهــای لازم 
ــال و  ــد خردس ــتفاده فرزن ــرای اس ــژه ب ــه وی ب
ــی  ــای مصرف ــراه داشــتن داروه ــن هم همچنی
کــودک، در طــی ســفر ضــروری مــی باشــد . 

	z اگــر بــه برخــی کشــورهای آفریقایــی و یــا 
آســیایی ســفر مــی کنیــد، مطمئــن شــوید کــه 
آیــا نیــاز اســت پیــش از ســفر واکســن خاصــی 

ماننــد مننژیــت، تــی زرد و ... تزریــق.
	z چنانچــه بــه امــارات متحــدد عربــی و 

ــردن  ــراه ب ــد، از هم ــی کنی عربســتان ســفر م
اگزازپــام،  )دیازپــام،  آرامبخــش  داروهــای 
لورازپــام و ...( و داروهــای مســکن کدئیــن دارد 
ــن  ــن، اکســپکتورانت کدئی )اســتامینوفن کدئی
جــدی  بطــور  روانگــردان  ترکیبــات  و  و...( 

ــد. ــودداری نمایی خ
	z ،ــن داروهــا در صــورت ضــرورت مصــرف ای

نســخه پزشــک معالــج را همــراه داشــته باشــید 
و یــا نســبت بــه جایگزینــی داروهــا با مشــورت 
پزشــک اقــدام کنیــد. )بــر اســاس قوانیــن ایــن 
ــازات  ــور مج ــای مذک ــل داروه ــورها ، حم کش

ســنگینی بــه دنبــال خواهــد داشــت.(

ــرای  ــادر ب ــه در ســفر از چ گردشــگرانی ک
ــکات  ــه ن ــد، ب ــی کننن ــتفاده م ــکان اس اس

ــر توجــه داشــته باشــند: زی
چــادر �	 برپایــی  از  امــکان  حــد  تــا 

ــن  ــر ایم ــنا و غی ــا آش ــای ن ــکان ه در م
کنیــد. خــودداری 

ــد �	 ورودی هــای چــادر را محکــم ببندی
تــا از ورود حشــرات و گزنــدگان جلوگیــری 

شــود.
و �	 مناطــق  در  اســکان  برپایــی  از 

جــدی  بطــور  خطــر  پــر  مســیرهای 
کنیــد. خــودداری 

ــه �	 ــد در فاصل ــکان بای ــرای اس ــادر ب چ
ــا  ــاده برپ ــا ج ــه، دری ــری از رودخان دورت

ــود.  ش
ــش �	 ــروز آت ــری از ب ــور جلوگی ــه منظ ب

ســوزی، از روشــن کــردن لــوازم گاز ســوز و 
پخــت و پــز داخــل چــادر خــودداری کنید.

هنــگام خــواب و اســتراحت، داخــل �	
چــادر را بخوبــی بازدیــد کنیــد تــا از 
عــدم وجــود حشــرات و جونــدگان گزنــده، 

ــوند. ــن ش مطمئ
در مناطــق شــهری و روســتایی، چــادر �	

هــا را درمــکان هــای تعییــن شــده مســتقر 
کننــد تــا بــه امکانــات بهداشــتی دسترســی 

داشــته باشــند.

استفاده از 
چادر در سفر
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	z آب غیــر بهداشــتی و آلــوده یکــی 	
از مهمتریــن عوامــل انتقــال بیماریهــای 

اســت. گوارشــی 
	z و آبــی  کــم  از  جلوگیــری  بــرای  	

یبوســت در ســفر ، حتمــا مقادیــر مناســبی 
بنوشــید. آب 

	z بطــری هــای آب آشــامیدنی را در 	
معــرض تابــش نــور خورشــید قــرار ندهیــد.

	z و منابــع  از  را  آشــامیدنی  آب  	
شــبکه هــای آبرســانی مطمئــن تهیــه کنیــد. 

	z ظــروف و  ســبزیجات  هــا،  میــوه  	
غــذا خــوری را حتمــا بــا آب ســالم بشــویید.

	z ــن ــی مطمئ ــه کش ــفر ازآب لول در س 	
و یــا آب بســته بنــدی شــده و دارای پروانــه 
ســاخت از وزارت بهداشــت اســتفاده کنیــد.

	z اگــر از ســالم بــودن آب مطمئــن 	
نیســتند ، قبــل از نوشــیدن ، غــذا پختــن و 

. بجوشــانید  را  آن  زدن  مســواک 
	z هــا دریاچــه  هــا،  چشــمه  آب  	

از  هســتند،  آلــوده  اغلــب  جویبارهــا  و 
مصــرف آنهــا بــرای آشــامیدن و پخــت و پــز 

کنیــد. خــودداری 
	z و دهنــده  هشــدار  علایــم  بــه  	

تابلوهــای راهنمایــی آب آشــامیدنی یــا غیــر 
آشــامیدنی در بوســتان هــا، تفریــح گاههــا و 

کنــار جــاده هــا توجــه کنیــد.
	z تهیــه مطمئــن  مراکــز  از  را  یــخ  	

نمــوده و از مصــرف یــخ هایــی کــه در 
شــرایط غیــر بهداشــتی نگهــداری یــا خــرد 

کنیــد.  خــودداری  شــوند،  مــی 
	z را آب  پلاســتیکی  هــای  بطــری  	

ــد و از  ــرار ندهی ــزر ق ــاد در فری ــرای انجم ب
نوشــیدن آب بطــری یــخ زده خــودداری 

کنیــد. 
	z ــی ــه عموم ــایل نقلی ــن و وس در اماک 	

ــک  ــوان ی ــا از لی ــیدن آب حتم ــرای نوش ب
ــا لیــوان شــخصی اســتفاده  ــار مصــرف و ی ب

ــد. کنی

بهداشت آب در سفر 
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ــرب و 9	 ــزش عق ــری از گ ــرای جلوگی ب
ــت  ــرج در دش ــگام تف ــمی، هن ــای س ماره
ــاده  ــا و پی ــنگ ه ــتکاری س ــگل از دس و جن

ــد.  ــودداری نمایی ــش، خ ــدون کف روی ب
زیــادی 9	 کــه حشــرات  مناطقــی  در 

ــدن  ــر اســت روی پوســت ب وجــود دارد، بهت
ــدن کــودکان، از کــرم هــای دور  ــژه ب ــه وی ب
ــده حشــرات اســتفاده شــود، در ضمــن  کنن
ــن  ــم از ای ــتفاده دائ ــت اس ــه داش ــد توج بای
ــواد ســبب حساســیت بیشــتر مــی شــود.  م

ــرات 9	 ــزش حش ــگیری از گ ــرای پیش ب
در محیــط هــای بــاز، پیراهــن آســتین دار و 

ــانید.  ــودکان بپوش ــه ک ــد ب شــلوار بلن
فــرد مــار گزیــده را آرام کــرده و از 9	

ــد  ــری کنی ــد اوجلوگی ــش از ح ــرکات بی ح
عضــو محــل گزیدگــی مــار را بایــد بــی 
حرکــت و بالاتــر از ســطح قلــب نگــه داریــد.

ــه 9	 ــر چ ــد ه ــده را بای ــار گزی ــرد م ف
بــه  پادزهــر  دریافــت  بــرای  ســریعتر 
بیمارســتان یــا نزدیــک تریــن مرکــز درمانــی 

منتقــل کنیــد.
ــتن و 9	 ــرای کش ــاش ب ــا ت ــان را ب زم

یــا گرفتــن مــار از دســت ندهیــد و از ســرد 
ــا  ــرد ی ــا آب س ــده ب ــار گزی ــو م ــردن عض ک

ــد.  ــودداری کنی ــخ خ ی
ــا 9	 ــی 5 ت ــده ط ــار گزی ــدوم م ــر مص اگ

7 ســال اخیــر، واکســن کــزار تزریــق نکــرده 
ــه پزشــک اطــاع دهیــد. اســت، حتمــا ب

ــه 9	 ــر ب ــد منج ــی توان ــرب م ــزش عق گ
ــود،  ــزش ش ــه گ ــدید در ناحی ــروز درد ش ب

ــد  ــم تهدی ــا اینکــه ممکــن اســت علائ ــا ب ام
ــه مــرگ  ــات و حــوادث منجــر ب ــده حی کنن
بــه نــدرت رخ دهــد، بایــد مصــدوم را ســریعا 
ــرای  ــی ب ــز درمان ــن مرک ــک تری ــه نزدی ب

ــد.  ــل نمایی ــر منتق ــق پادزه تزری
زنبــور گزیدگــی ممکــن از در اثــر نیش 9	

ــور  ــل و زنب ــور عس ــد زنب ــور مانن ــواع زنب ان
ــدوی  ــتکاری کن ــد. از دس ــروز نمای ــرخ ب س
زنبــور هــا  بــه خصــوص زنبورهــای وحشــی 
ــته  ــزش دس ــه و گ ــد، حمل ــودداری کنی خ
جمعــی زنبورهــا مــی توانــد کشــنده باشــد. 

نیــش زنبــور عســل مــاده ، بــه کیســه 9	
ــس از  ــه پ ــت ک ــل اس ــر متص ــوی زه محت
ــن  ــد، بنابرای ــی مان ــی م گــزش در زخــم باق
برداشــتن ســریع نیــش از روی زخــم، جهــت 
ــدن  ــه ب ــم ب ــتر س ــری از ورود بیش جلوگی

ــت .  ــروری اس ض
مشــکل 9	 گزیــده  زنبــور  فــرد  اگــر 

تنفســی داشــت و یــا تــورم شــدید و ســریع 
در محــل گــزش بــروز کــرد ، بایــد بلافاصلــه 

ــد . ــه نماین ــک مراجع ــه پزش ب
ــی 9	 ــور، م ــی زنب در گــزش هــای معمول

ــل  ــوی مح ــد شستش ــی مانن ــد اقدامات توانی
ــرار  ــون و ق ــا آب و صاب ــی ب ــور گزیدگ زنب
دادن کمپــرس آب ســرد یــا کیســه محتــوی 

ــد.  ــام دهی ــی انج ــل گزیدگ ــخ روی مح ی
بــه طــور متوالــی هــر 15 دقیقــه یکبــار 9	

کیســه یــخ را از روی پوســت برداریــد، از 
قــرار دادن مســتقیم یــخ روی پوســت و گــرم 

کــردن موضــع بپرهیزیــد.  

نحوه برخورد پس از گزش مار، عقرب و زنبور
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	z ــه ــتی ک ــی و بهداش ــولات آرایش  محص
از راههــای غیــر قانونــی و بــدون اخــذ 
مجوزهــای بهداشــتی وارد کشــور مــی 
ــد  ــورد تایی ــوان م ــچ   عن ــه هی ــوند، ب ش
از  اســتفاده  و  نبــوده  بهداشــت  وزارت 
آنهــا مــی توانــد موجــب صدمــات جبــران 

ــردد. ــری گ ناپذی
	z تاییــد مــورد   محصــولات خارجــی 

بســته  روی  بــر  بایــد  بهداشــت  وزارت 
از  فارســی  مشــخصات  دارای  بنــدی 
جملــه نــام محصــول، تاریــخ تولیــد و 

انقضــای مصــرف، ســری ســاخت، نــام 
ــده، شــماره  ــد کنن ــه و کشــور تولی کارخان
ــول از وزارت  ــتی ورود محص ــه بهداش پروان
ــع  ــوارد من ــه مصــرف و م بهداشــت، طریق

مصــرف باشــند.
	z بــر روی بســته بنــدی محصــولات 

ــر  ــا ذک ــول ) ب ــام محص ــد ن ــی بای داخل
علامــت تجــاری(، شــماره پروانــه ســاخت، 
ــد و انقضــای مصــرف، نشــانی  ــخ تولی تاری
کامــل کارخانــه، حجــم یــا وزن فــرآورده و 

ــد. ــته باش ــود داش ــاخت وج ــری س س

نحوه تشخیص محصولات آرایشی 
و بهداشتی مجاز از غیر مجاز 

	z ــخصی ــایل ش ــزو وس ــش ج ــوازم آرای  ل
مــی باشــد و نبایــد بصــورت مشــترک 

ــود. ــتفاده ش اس
	z لــوازم آرایشــی مصرفــی خــود را از 

داروخانــه هــا و فروشــگاههای معتبــر تهیــه 
کنیــد. لوازمــی کــه توســط مراکــز فــروش 
گــرد  دوره  فروشــندگان  و  معتبــر  غیــر 
ــت  ــد اصال عرضــه مــی شــود، تقلبــی و فاق

ــت. اس
	z ــوازم  هنــگام حضــور در آرایشــگاه هــا ل

مــورد نیــاز شــخصی را همــراه ببریــد و 
حتــی الامــکان از تهیــه محصــولات و لــوازم 

ــد . ــودداری کنی ــگاهها خ آرایش
	z ــی و ــولات آرایش ــد محص ــگام خری  هن

بهداشــتی بــه تاریخ انقضــا و ســایر اطلاعات 
برچســب محصــول توجــه کنید.اســتفاده از 
ــی و  محصــولات آرایشــی و بهداشــتی تقلب
تاریــخ گذشــته مــی توانــد عــوارض جبــران 

ــذارد. ــی بگ ــزی روی پوســت باق ناپذی
	z ،تزریــق ژل، بوتاکــس، کاشــت ابــرو 

خــال کوبــی و تتــو مــی بایســت در مراکــز 
ــص  ــک متخص ــر پزش ــت نظ ــی و تح درمان
در  خدمــات  ایــن  ارائــه  شــود  انجــام 

آرایشــگاهها مجــاز نیســت .

نکات مهم درباره محصولات آرایشی بهداشتی 
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ماهی تازه 
بهتریــن مــکان بــرای خریــد ماهــی، اماکــن 
دارای مجــوز عرضــه و فــروش آبزیــان و 
فروشــگاههای معتبــری هســتند کــه اصــول 
بهداشــتی در آنهــا رعایــت مــی شــود و 
شــرایط مناســبی بــرای عرضــه و نگهــداری 

ــد . ــان دارن آبزی
مشخصات ماهی تازه و سالم: 

منظــره عمومــی: پوســت روشــن و بــراق، 
ــه  ــد لک ــی و فاق ــن کمان ــو رنگی دارای تلال
ــداد  ــر و امت ــراف س ــزی در اط ــای خونری ه

ــرات ســتون فق
ــای  ــف ه ــوی عل ــوع، ب ــم، مطب ــو: ملای ب
دریایــی یــا گیاهــان آبــزی منطقــه در 

آبهــای شــیرین
قــوام بــدن: ســفت و ســخت دارای ســطح 
صــاف و خاصیــت ارتجاعــی ) اثــر فرورفتگی 
بــا فشــار انگشــت، ســریع بــه حالــت اول بــر 

مــی گــردد.(
فلــس: درخشــنده و بــراق و کاملا چســبیده 

ــت به پوس
چشــم: برجســته ) محــدب(، مردمــک 

روشــن، شــفاف، درخشــان 
شکم: سفت و فاقد تورم یا فرورفتگی

قرمــز  درخشــنده،  مرطــوب،  آبشــش: 
بدرنــگ ترشــحات  بــدون  و  روشــن 

ســر پــوش آبشــش: بــه طــور کامــل و 
محکــم بــه بــدن چســپیده و ســطح داخلــی 

ــی  ــای خون ــه ه ــد لک ــا فاق آنه
مشخصات ماهی کهنه یا فاسد :

ــر  ــدر، تغیی ــت ک ــی: پوس ــره عموم منظ
ــو ــا تلال ــندگی ی ــد درخش ــگ داده و فاق رن

ــیدگی و  ــوی ترش ــوع، ب ــد و نامطب ــو: تن ب
ــوی  ــاد ب ــرفت فس ــر پیش ــاک و در اث آمونی

ــی  گندیدگ
ــدن  ــی ب ــدن ماهــی باق قــوام بــدن: روی ب

راهنمای شناخت ماهی و میگوی تازه 
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ــب  ــوام مناس ــدون ق ــه، ب ــل و وارفت ش
انگشــت  فشــار  اثــر  در  )فرورفتگــی 

ــد.(  ــی مان م
فلــس: فلــس هــا سســت و برجســته، قابــل 

کنــده شــدن بــا دســت 
چشــم: تیــره و دارای کــدورت وکــره چشــم 

بطــور کامــل در حفــره چشــم فــرو رفتــه 
ــب  ــل، اغل ــکل داده، ش ــر ش ــکم: تغیی ش

ــره ــای تی ــه ه ــورم و دارای لک مت
ــا ظاهــری خاکســتری،  ــش: خشــک، ب آبش
کــدر یــا قهــوه ای تیــره و دارای ترشــح 

ــگ  ــیری بدرن ش
ســر پــوش آبشــش: تقریبــا جــدا شــده یــا 
ــدن چســبیده و ســطح  ــه ب ــی ب بطــور جزی
داخلــی آن دارای لکــه هــای قهــوه ای و 

ــز  قرم
میگو تازه:

ــودن اســیدهای 9	 ــل دارا ب ــه دلی ــو ب  میگ
چــرب غیــر اشــباع، بــه ســرعت فاســد مــی 
شــود. چــون تمــام اندامهــای گوارشــی 
میگــودر ناحیــه ســر قــرار دارد، شــروع 
ــا  ــر ب ــال س ــه اتص ــاد از ناحی ــه فس مرحل
قســمت بــدن اســت کــه بــا شــروع مرحلــه 
فســاد، برخــی ســودجویان ســر میگــو را جدا 
ــی  ــروش م ــه ف ــدون ســر ب ــرده و آن را ب ک
رســانند. البتــه ایــن بــدان معنــی نیســت که 
هــر میگــوی بســته بنــدی شــده بــدون ســر 
دارای مشــکل اســت، چــون ممکــن اســت با 
توجــه بــه تقاضــای بــازار میگــوی ســر کنده 

ــه فــروش برســد. و پوســت کنــده هــم ب

ــوع 9	 ــر ن ــد ه ــد فاق ــالم بای ــوی س  میگ
بــوی زننــده و شــدید باشــد. میگــوی تــازه، 
بــوی ملایــم و مخصــوص میگــو دارد) بــوی 
ــی  ــا( ول ــا آب دری ــی ی ــای دریای ــک ه جلب
ــاک از  ــدید آمونی ــوی ش ــت فســاد ب در حال

ــه مشــام مــی رســد. میگــو ب
بــدن میگــوی ســالم قــوام محکمــی 9	

و  اســت  و ســخت  پوســت ســفت  دارد، 
ــدن چســبیده و گوشــت  ــه ب ســر محکــم ب
ــدارد. امــا اگــر  آن حالــت لیــزی و لزجــی ن
ــد در  ــاد باش ــه فس ــا رو ب ــه ی ــو کهن میگ
ناحیــه ســر تغییــر رنــگ ایجــاد شــده وســر 
در حــال جدا شــدن از بــدن اســت.همچنین 
پوســته روی بــدن نــرم شــده و بــه راحتــی 

ــود. ــی ش ــدا م ــت ج از گوش
 رنــگ میگــو بســته بــه نــوع گونــه، نــژاد 9	

ــت،  ــاوت اس ــو متف ــی میگ ــط زندگ و محی
ولــی بــه طــور کلــی رنــگ میگــوی تــازه و 
ــی  ســالم و شــفاف و روشــن اســت، در حال
کــه در میگــوی کهنــه و رو بــه فســاد رنــگ 
ســر و ســینه، پوســت و دم بــه ســمت 
ــد  ــگ میگــو بای ســیاه شــدگی مــی رود. رن
ــه  ــیاه ب ــای س ــه ه ــوده و لک ــت ب یکنواخ
شــکل خــال هــای درشــت نداشــته باشــد. 

 تقریبــا تمــام انــواع میگــو پــس از پخــت 9	
ــه  ــل ب ــی مای ــا نارنج ــی ی ــگ صورت ــه رن ب
قرمــز در مــی آینــد کــه شــدت ایــن رنــگ 
ــد  ــر چن ــت. ه ــو اس ــامت میگ ــانه س نش
پیدایــش رنــگ قرمــز پــس از پخــت کمتــر 

ــری دارد. ــن ت ــت پایی ــو کیفی شــود، میگ
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صــورت  در  کــه  اساســی  کار  شــش 
ــای  ــارس ه ــایر بیم ــزا و س ــه آنفلوان ــا ب ابت
انجــام  بایــد  تنفســی  شــدید  واگیــر 

دهیــد:
	1 پوشــاندن دهــان و بینــی در هنــگام ســرفه .

و عطســه کــردن )ترجیحــاً اســتفاده از ماســک 
یکبــار مصــرف(

	2 شستشــوی مــداوم و مکــرر دســت هــا .
)ترجیحــاً بــا آب و صابــون و بــه طریقــه صحیح(

	3 نوشــیدن آب و مایعــات کافــی و اســتراحت .
کــردن 

	4 اســتفاده از داروهــای ضــد ویروســی در .
ــری  ــی آســیب پذی ــی کــه سیســتم ایمن صورت
ــز  ــخیص و تجوی ــه تش ــا ب ــید و بن ــته باش داش

ــک پزش
	5 ــی . ــای آنت ــدم اســتفاده خودســرانه داروه ع

ــر روی ســرماخوردگی  ــا ب ــن داروه بیوتیــک: ای
ــری  ــی تاثی ــای ویروس ــاری ه ــزا و بیم و آنفلوان

ــد.  ندارن
	6 ــی . ــن عموم ــور در اماک ــدم حض ــز و ع پرهی

ــات و تجمع
جلوگیــری  بــرای  اساســی  راه  هفــت 
ســایر  و  آنفلوانــزا  بیمــاری  گرفــن  از 
تنفســی: شــدید  واگیــر  بیماریهــای 

	1 دریافــت واکســن ســالیانه آنفلوانــزا بالاخــص .
اگــر در گروههــای حســاس و آســیب پذیــر و در 

معــرض خطــر قــرار داریــد.
	2 اجتنــاب و دوری از افــرادی کــه مبتــا .

ــه  ــه بیمــاری )واگیــر( هســتند )رعایــت فاصل ب
گــذاری اجتماعــی و پرهیــز از تمــاس غیــر 

ضــروری(
	3 ــل . ــز از تمــاس دســتها )قب ــاب و پرهی اجتن

ــا  ــا( ب ــردن آنه ــی ک ــد عفون ــو و ض از شستش
چشــمها ، دهــان  و بینــی، زیــرا ممکــن اســت 
از ایــن طریــق عوامــل بیماریــزا وارد بــدن شــما 

شــوند .
	4 تمیــز کــردن و گنــد زدایــی کــردن مــداوم .

ــه  ــترک در خان ــطوح مش ــایل و س ــرر وس و مک
ــه  ــاری در خان ــرد بیم ــه ف ــی ک ــص زمان بالاخ

ــور دارد.  حض
	5 شستشــوی مــداوم و مگــرر دســت هــا .

ــواد ضــد  ــا اســتفاده از م ــون و ی ــا آب و صاب )ب
ــده( ــی کنن عفون

	6 ــل . ــوای مح ــوب ه ــب و مطل ــه مناس تهوی
زندگــی و اســکان

	7 بــا . حفاظــت  بــدون  تمــاس  از  پرهیــز 
ــه  ــص لاش ــات و بالاخ ــایر حیوان ــدگان و س پرن

پرنــدگان حیوانــات تلــف شــده .

کارهای اساسی در کنترل و پیشگیری 
از انتقال و انتشار بیماریهای تنفسی
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