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بولتن خب�ی
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مقدمه 

روز 7 آوریــل برابــر بــا 19 فروردیــن مــاه 1403» روز جهانــى بهداشــت» نــام گرفتــه اســت و همــه ســاله 
ــت «  ــه اهمی ــر ب ــا نظ ــود. ام ــى ش ــزار م ــان برگ ــر جه ــن روز در سراس ــت ای ــى درگرامیداش ــه های برنام
ســلامتى» در زندگــى آحــاد جامعــه و نقشــى کــه انســان ســالم مــى توانــد در شــکل دهــى جامعــه ســالم 
داشــته باشــد، بــى شــک « هفتــه ســلامت « فرصــت مغتنمــى اســت تــا بــا بیــان اهمیــت و جایــگاه بســیار 
مهــم و ســهم آن در تحقــق توســعه پایــدار، بــر مشــارکت مــردم و همراهــى مجموعــه نهادهــاى حاکمیتــى 
و اجرایــى تاکیــد شــود. از طرفــى ایــن هفتــه فرصتــى اســت تــا بــا بازنگــرى و نــگاه مجــدد بــه توانمنــدى 
هــا؛ دســتاوردها و انتظــارات موجــود بــراى پاســخ گویــى منطقــى و شایســته بــه مــردم، بازتوانــى مضاعــف 
و در قالــب یــک برنامــه منســجم و کلان همــراه بــا ســایر دســتگاه هــاى مســئول در مســیر تحقــق ســلامت 

مــردم گام برداریــم. 

اهداف

1- فرهنگ سازى و اطلاع رسانى در راستاى ارتقاى سلامت و تاکید بر اصلاح روشهاى زندگى براى تامین 
سلامت مردم و به ویژه با موضوع « شعار سال» 

2- جلب مشارکت مردم و همکارى عمومى در راستاى توجه به نقش سلامت و پیشگیرى براى داشتن 
جامعه سالم 

3- جلب حمایت سیاست گذاران و مدیران ارشد در پشتیبانى از برنامه هاى سلامت 
4- جلب مشارکت همکارى بین بخشى و دستگاه هاى مرتبط با سلامت مردم 

5- جلب مشارکت سازمان هاى غیر دولتى مردم نهاد در سلامت جامعه 
6- برجسته سازى موفقیت ها و دستاوردهاى حوزه سلامت و بیان چالش هاى موجود و انتظارات 

7- تکریم فعالیت هاى دست اندرکاران حوزه بهداشت و درمان و تقدیر از فعالان این حوزه 
8- تبیین عوامل موثر بر سلامت جامعه و توجه دادن مردم و دست اندرکاران نظام سلامت به موضوع شعار 

زمان هفته ســلامت در ایران هرســاله از اول تا هفتم اردیبهشــت است.
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پ�ــام تب��ــک رئیــس دانشــگاه 
علــــوم پــزشکـــــی هــرمـــــزگان 
بــه مناســبت هفتـــــه سلامــــت

بسمه تعالى
سلامتی یک حق و یک مسئولیت همگانی است

یکــم تــا هفتــم اردیبهشــت مــاه مصــادف بــا هفتــه ســلامت اســت کــه امســال بــا شــعار ســلامت خانــواده و 
ــذارى شــده اســت. مردمى ســازى ســلامت نامگ

ســلامت، بزرگتریــن موهبــت الاهــى و بالاتریــن ســرمایه اســت کــه بایــد در حفــظ و تعمیــم آن در جامعــه 
کوشــا بــود.

ــواده  ــه خان ــواده اســت چــرا ک ــظ ســلامت خان ــن موضــوع در وزارت بهداشــت حف ــان حاضــر مهمتری در زم
یکــى از بنیان هــاى مهــم جامعــه اســت کــه تامیــن ســلامت آن ســلامت تــک تــک افــراد جامعــه را محقــق 

مى ســازد
ــواده اســت و بایــد افــراد جامعــه را درجهــت  ــه مهــم در ســلامت خان همچنیــن آمــوزش ســلامت یــک مقول

ــواده آمــوزش داده شــود. تامیــن ســلامت خــود و خان
ســلامتى بــراى همــه افــراد یــک حــق و همچنیــن یــک مســئولیت همگانیســت، افــراد جامعــه عــلاوه بــر ســعى 

در حفــظ ســلامت خــود بایــد در تعمیــم ســلامتى در جامعــه تــلاش نماینــد
ــم  ــه در تعمی ــا جامع ــه ه ــوان حلق ــه عن ــه ب ــا و تشکل هاســت ک ــان،  انجمن ه ــر تمامــى دســتگاه ها، ذینفع ب

و ارتقــاى ســلامتى کوشــا باشــند.

اینجانــب، ضمــن گرامیداشــت هفتــه ســلامت، از زحمــات شــبانه روزى و تلاش هــاى بى وقفــه همــه جهادگــران 
عرصــه ســلامت، بــه ویــژه پزشــکان، پرســتاران، کارکنــان خــدوم دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان و تمامــى 
ــاى ســطح ســلامت  ــا و ارگانهــاى کــه در ارتق ــا، ثمــن ه ــن ســلامت ، نهاده ــى ، خیری دســتگاه هــاى اجرای

جامعــه ســهیم هســتند، صمیمانــه قدردانــى مى کنــم.
امیــدوارم  کــه بــا تــداوم تعهــد و تــلاش همگانــى، شــاهد ارتقــاى روزافــزون شــاخص هاى ســلامت در جامعــه 

و افزایــش ســطح رضایتمنــدى مــردم از خدمــات نظــام ســلامت باشــیم.

دکتر غلامعلی جاودان
رئیس دانشگاه
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وابــط  وابــط عمومــی  دانشــگاه و ھمچنیــن ر عملکــرد مدیریــت ر
عمومــی ھــای تابعــه در گرامیداشــت ھفته ســلامت در ســال ١٤٠٣
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وابط عمومی دانشگاه مدیریت ر

تشکیل ستاد گرامیداشت هفته سلامت و برگزاری ٤ جلسه با معاونین دانشگاه و ٣ جلسه با اعضاء ستاد 
گرامیداشت هفته سلامت (اعضاء ستاد شامل نمایندگان واحدهای تابعه دانشگاه و همچنین نمایندگان  

سایر دستگاههای اجرایی)

صــدور ابــلاغ مدیــر روابــط عمومــی دانشــگاه بــه عنــوان دبیــر هفتــه ســلامت از ســوی ریاســت دانشــگاه 
ــلامت) ــس هفته س (رئی

دبیــر هفتــه ســلامت اقــدام بــه تشــکیل ســتاد گرامیداشــت هفتــه ســلامت، صــدور ابــلاغ اعضــاء ســتاد 
و مکاتبــه بــا تمامــی واحدهــای تابعــه دانشــگاه جهــت معرفــی نماینــده تــام الاختیــار در ســتاد نمــود.
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اطلاع رسانی محیطی در سطح شهر

درج پوستر هفته سلامت و اطلاعیه برنامه ها در سایت، اتوماسیون وکانال های مجازی دانشگاه
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درج پیام وزیر بهداشت 
به مناسبت روز جهانی 

بهداشت در سایت و فضای 
مجازی

٢٥ فروردین ماه ١٤٠٣

درج پیام معاون  وزیر 
بهداشت به مناسبت روز 
جهانی بهداشت در سایت 
و فضای مجازی
٢٥ فروردین ماه ١٤٠٣

درج پیام رئیس دانشگاه 
در سایت و فضای مجازی 
(مکتوب و تصویری
٢٥ فروردین ماه ١٤٠٣
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درج روزشمار هفته سلامت در سایت دانشگاه
٢٥ فروردین ماه ١٤٠٣

درج پیام تبریک مکتوب و تصویری رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به مناسبت 

هفته سلامت در سایت و فضای مجازی
شنبه اول اردیبهشت ماه ١٤٠٣
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اخبار کوتاه در هفت �وز سلامت

پخش زنده عمل کیست کیسه صفرا در اتاق عمل 
ب�مارستان شهید محمدی بندرعباس از شبکه ملی 

سلامت در برنامه "همراه با کادر درمان"

 جمعه  ٣١ ف�وردین
دیدار صمیمانه رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

با امام جمعه اهل سنت بندرعباس

تش��ح برنامه های هفته سلامت و عملکرد بهداشت 
و درمان استان توسط رئیس دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان در نماز جمعه اهل سنت

بازدید دانش آموزان مدرسه جامعه الزهرا از مجتمع 
پردیس دانشگاه
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پخش زنده عمل کیست کیسه صفرا در اتاق عمل 
ب�مارستان شهید محمدی بندرعباس از شبکه ملی 

سلامت در برنامه "همراه با کادر درمان"

یکشنبه دوم اردیبهشت ماه

حضور ���س دانشگاه، معاونین، مدیران و کارکنان 
واحدهای تابعه در گلزار شهدای پردیس به منظور ادای 

احترام و ن�ار گل به مرقد شهیدان ب�رگوار

برگزا�ی جلسه هیئت رئیسه دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان در پردیس دانشگاه

پا�سا�ی ساحل پارک غدیر توسط دانشجویان
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بازدید دانش آموزان مدرسه نورالهدی از مجتمع 
پردیس دانشگاه

حضور ع�وسک های دادا و کا�ا، نماد فرهنگی جوانی 
جمعیت در هرمزگان، در ب�مارستان ش��عتی بندرعباس 

و اهداء هدیه به مادرانی که صاحب ف�زند شده بودند 

دوشنبه سوم اردیبهشت ماه

برگزا�ی نشست خب�ی و �ونمایی از جشنواره
 رسانه و سلامت

برگزا�ی نشست هم اندیشی پویش
مردمی سا�ی سلامت
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بازدید دانش آموزان مدرسه شهید مفتح از مجتمع 
پردیس دانشگاه

گفت و گوی ویژه خب�ی ���س دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان در صدا و سیمای مرکز خلیج فارس و اطلاع 

رسانی در فضای مجا�ی

سه شنبه چهارم اردیبهشت ماه

اجرای جشن سلامت در دبستان پسرانه دانشگاه با 
حضور ع�وسک های دادا و کا�ا و برگزا�ی برنامه خاص 
و نمادین و پوشش خب�ی از ط��ق صدا و سیما و رسانه 

های گ�وهی
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بازدید دانش آموزان مدرسه جوادالائمه بندرعباس از 
مجتمع پردیس دانشگاه

برگزا�ی نشست سمن ها با موضوع مردمی سا�ی سلامت

چهار شنبه پنجم اردیبهشت ماه

برگزا�ی کارگاه آموزشی "سلامت �وانی اجتماعی در 
خانواده" ویژه پرسنل

بازدید دانش آموزان مدرسه بنت الهدی صدر از مجتمع 
پردیس دانشگاه
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نشست با هنرمندان با موضوع سلامت خانواده و 
فرهنگ سلامت

کلنگ زنی پارک «دادا و کا�ا»؛ نماد فرهنگی ف�زندآو�ی و 
جوانی جمعیت هرمزگان توسط شهردار بندرعباس

(پ�ش از این در همایشی که با �ونمایی ع�وسک های دادا 
و کا�ا برگزار شد، قول ساخت این پارک از سوی شهردار 

بندرعباس داده شد)
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برگزا�ی نمایشگاه هفته سلامت 
به مدت ٢  �وز   ( ٦ و ٧ اردیبهشت ماه)

برگزا�ی جشنواره سلامت با حضور ع�وسک های
 دادا و کا�ا به مدت ٢ شب (٦ و ٧ اردیبهشت ماه)
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سایر  اقدامات انجام شده:

 درج اطلاعیــه هــا و اخبــار هــر برنامــه در فضــای
ــان ــران و کارکن ــه مدی ــه ب ــال دعوتنام ــازی و ارس مج

 انجــام مکاتبــات درون بخشــی و بــرون بخشــی
جهــت همــکاری در انجــام فعالیــت هــای مختلــف هفتــه 

ــلامت س
 اســتانداری بــه  ســلامت  هفتــه  روزشمــار  ارســال 

جهــت ارســال بــه ادارات بــرای اســتفاده در مکاتبــات اداری 
ــور در  ــه حض ــا دعوتنام ــراه ب ــورد هم ــر و بیلب ــب بن و نص

نمایشــگاه و جشــنواره
 ــع ــر مناب ــه مدی ــلامت ب ــه س ــار هفت ــال روزشم ارس

اداری  مکاتبــات  در  اســتفاده  دســتور  جهــت  انســانی 
دانشــگاه

 انجــام مکاتبــات مختلــف بــا شــهرداری بندرعبــاس
ــزاری  ــهری، برگ ــات ش ــکاری در تبلیغ ــوص هم در خص
جشــنوراه ســلامت در محــلات و برنامــه ریــزی جهــت 

ــارک "دادا و کاکا" ــی پ ــگ زن کلن
 جلــب مشــارکت آمــوزش و پــرورش در بازدیــد دانش

آمــوزان مــدارس در هفتــه ســلامت از پردیــس دانشــگاه و 
آشــنایی بــا دانشــکده هــا و رشــته هــای مرتبــط بــا علــوم 

شکی پز
 مکاتبــه بــا اداره کل ارشــاد اســلامی جهــت پخــش

ــا در  ــم ه ــران فیل ــدای ک ــلامت در ابت ــه س ــپ هفت کلی
ســالن هــی ســینماهای بندرعبــاس و انجــام پیگیــری 

ــای لازم ه
 مکاتبــه بــا اداره کل ارشــاد اســلامی جهــت پخــش

کلیــپ در شــروع کنســرت هــای موســیقی و جلــب 
ــا  ــخن کوتــاه ب ــای مشــهور در س ــارکت خواننــده ه مش
موضــوع هفتــه ســلامت و ســپس ضبــط کلیــپ و پخــش 

ــای لازم ــری ه ــام پیگی ــازی و انج ــای مج در فض

�وز جمعه  هفتم اردیبهشت

حضور رئیس دانشگاه علوم پزشکی، معاون درمان و 
مدیران دانشگاه در نماز جمعه بندرعباس
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پخش زنده از شبکه سراسری سلامت
بیمارستان شهید محمدی بندرعباس

عمل جراحى لاپاراسکوپى موضوع برنامه:

30 فروردین تاریخ:

حضور کارشناسان در برنامه ھای صدا و سیمای مرکز خلیج فارس

واحد خبر - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: دکتر مجیدی

انجام عمل جراحى کودك 2/5 ساله موضوع برنامه:

1 اردیبهشت تاریخ:

واحد خبر - برنامه تلویزیونی
مصاحبه با دانشجوی نخبه دانشگاه آقای............

دلیل نخبه؟................................... موضوع برنامه:

1 اردیبهشت تاریخ:

صبح بخیر هرمزگان - برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: دکتر غلامعلی جاودان

تشریح برنامه هاى هفته سلامت موضوع برنامه:

1 اردیبهشت تاریخ:
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سرپناه - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: مجتبی رنجبری

سلامت روانى خانواده موضوع برنامه:

1 اردیبهشت تاریخ:

پایش- برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: دکتر منوچهر کمالی

فعالیتهاى معاونت درمان و خدمات بیمارستانها موضوع برنامه:

2 اردیبهشت تاریخ:

واحد خبر- نشست خبری - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: دکتر غلامعلی جاودان

نشت خبرى با موضوع.......... موضوع برنامه:

3 اردیبهشت تاریخ:

واحد خبر- گفتگوی خبری- برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: دکتر غلامعلی جاودان

تشریح برنامه هاى هفته سلامت موضوع برنامه:

3 اردیبهشت تاریخ:

آهنگ تندرستی - برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: دکتر شمسایی

نابارورى موضوع برنامه:

3 اردیبهشت تاریخ:
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کلودنگ عشق- برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: خانم فروزنده

سلامت خانواده موضوع برنامه:

4 اردیبهشت تاریخ:

آهنگ تندرستی - برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: خانم عزیزی

سلامت روانى اجتماعى موضوع برنامه:

5 اردیبهشت تاریخ:

صبح بخیر هرمزگان - برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: دکتر رازنهان

سلامت خانواده، غذاى سالم موضوع برنامه:

5 اردیبهشت تاریخ:

پشت شهر - برنامه رادیویی
کارشناس برنامه: دکتر حامد فلاح

فعالیت هاى تحت پوشش معاونت غذا و دارو موضوع برنامه:

5 اردیبهشت تاریخ:

واحد خبر - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: خانم رجبی

نقش تغذیه در فشارخون موضوع برنامه:

4 اردیبهشت تاریخ:
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پزشک شما - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: دکتر محمودی

زایمان طبیعى و جوانى موضوع برنامه:

6 اردیبهشت تاریخ:

واحد خبر - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: دکتر غلامعلی جاودان - مهندس نوبانی

گزارش از نمایشگاه هفته سلامت موضوع برنامه:

6 اردیبهشت تاریخ:

واحد خبر - برنامه تلویزیونی
کارشناس برنامه: دکتر غلامعلی جاودان

گزارش از مراسم کلنگ زنى پارك داد و کاکا موضوع برنامه:

7 اردیبهشت تاریخ:
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معاونت بھداشتی

 آموزش دهان و دندان به دانش آموزان
انجام فیشورسیلانت در دبستان دخترانه طى سه روز در هفته سلامت
تقدیر ازکارشناسان آزمایشگاه مرکز بهداشت شهرستان
 برگزارى کلاس آموزشى ترویجى آشنایى با استاندارد
گردهمایى کارشناسان حوزه آمار و فناورى اطلاعات
 ورود واکسن روتا ویروس به چرخه واکسیناسیون کودکان
 برپایى غرفه سلامت معاونت بهداشت
 حضور معاون بهداشتى به همراه ریاست دانشگاه در گلزار شهداى گمنام

در پردیس دانشگاه
 ارسال متن آموزشى تب کریمه کنگو در سایت معاونت آموزشى
 حضور معاون اجرایى و مسئول روابط عمومى در جلسه هنرمندان در

پویش مردمى سازى سلامت 
برنامه رادیو آهنگ تندرستى با موضوع سلامت خانواده غذاى سالم
 تهیه کلیپ مالاریا در این هفته
 تهیه کلیپ خدمات ارائه شده در کلاس آموزشى آمادگى زایمان
 تهیه کلیپ روز شمار هفته سلامت
 برنامه رادیو در مورد واکسن روتا ویروس
 درج شعار در این هفته
 قرار دادن روز شمار هفته سلامت سایت معاونت بهداشتى
 آموزش و اطلاع رسانى در خصوص زمین پاك با اولویت تفکیک از مبدا

پسماند و کاهش مصرف مواد پلاستیکى
 انجام هماهنگى و مکاتبه با سازمان جهاد کشاورزى در خصوص

آموزش مصرف سموم و دفع افات نباتى و روش صحیح 
 انجام مکاتبه و هماهنگى با استاندارى و فرماندارى هاى سازمان جهاد

کشاورزى در خصوص ممنوعیت ابیارى محصولات کشاورزى با فاضلاب 
خام 
تشکیل جلسه کارگروه بازنگرى دستورالعمل جذب بهورزى
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مرکز بھداشت شھرستان

�وز اول:
 ،آموزش و اطلاع رسانى در زمینه کنسرها، بیماریهاى قلبى عروقى

دیابت و فشارخون و انجام غربالگرى در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت 
 آموزش دانش آموزان طبق شعار روز هفته سلامت در مدارس شهید

اکبرى و مجید شاهى
 آموزش پیشگیرى از بیمارى هاى آمیزشى در کلیه مراکز خدمات

جامع سلامت
2 آموزش تغذیه سالم جهت کارکنان آموزش و پرورش ناحیه
 بازدید از انبارهاى مواد غذایى و کنترال محصولات بسته بندى و جمع

آورى و معدوم 830 کیلوگرم مواد غذایى فاسد 
 ارسال مطالب آموزشى بر اساس شعار روز شمار هر روز درکانال

آموزشى وگروههاى مجازى 
 مکاتبه با کلیه واحدهاى ستادى، مراکز خدمات جامع سلامت شهرى و

روستایى و ارسال مطالب آموزشى با موضوع اختصاصى مربوط به هر واحد 
جهت آموزش به گروه هدف 

 آموزش به والدین توسط کارشناسان سلامت روان در مراکز خدمات
جامع سلامت شهرى و روستایى 

 انجام مصاحبه رادیویى با موضوع مشکلات مادران کودکان اوتیسم
 سلامت مادران داراى فرزندان اوتیسم

 آموزش به سالمندان در مرکز خدمات جامع سلامت الهیه
 مکاتبه با تمام مراکز جامع سلامت شهر و روستا جهت ارتقا مراقبت

گروههاي سنی در طول هفته سلامت
 مکاتبه با تمام مراکز جامع سلامت شهر و روستا جهت ارتقاي مشاوره

فرزندآوري و مراقبت پیش از بارداري در طول هفته سلامت
 برگزاري جلسات آموزشی جهت دانش آموزان در مدارس شهرستان با

محوریت سلامت توسط تیم سلامت مراکز جامع سلامت
 خرید و تامین مواد غذایى جهت بیماران مسلول شهرستان بندرعباس

باجلب حمایت وکمک هاى خیرین
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مرکز بھداشت شھرستان

�وز دوم:
 برگزاري جلسات آموزشی جهت دانش آموزان در مدارس شهرستان با

محوریت سلامت توسط تیم سلامت مراکز جامع سلامت
 پیگیري تلفنی از کلیه مراکز جامع سلامت شهر و روستا به منظور

تاکید بر انجام مشاوره فرزندآوري و پیش از بارداري در طول هفته سلامت
 برگزاري جلسه آموزشی پیشگیري از سوانح و حوادث ترافیکی به

دانشجویان دانشگاه هرمزگان با همکاري کارشناس مرکز فوریتهاي پزشکی
 دوچرخه سوارى پارك جنگلى
غربالگرى در فرهنگسراى برکه گرد در محله بیست مترى شاه حسینى
 آموزش به سفیران دانش آموزان و دانشجویان و طلاب
 آموزش به والدین توسط کارشناسان سلامت روان
 مراقبت و ویزیت کلیه کارکنان آموزش و پرورش ناحیه یک در مرکز

جامع سلامت سیدالشهدا
 سلامت جلسه آموزشى کمک هاى اولیه و اقدامات پس از سانحه

جهت دانشجویان دانشگاه هرمزگان با توسط واحد جوانى جمعیت، سلامت 
خانواده و مدارس با همکارى اورژانس پیش بیمارستانى و حوادث 

 درکلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهرى و روستایى آموزش هایى با
عنوان جوانى جمعیت وفرزندان آورى، تغذیه سالم، سلامت روان و .... توجه 
به روز شمار هفته سلامت براى گروه هدف سفیران دانش آموزى، سفیران 

سلامت محله، پیام گزاران سلامت ادارات وعموم مردم

�وز سوم:
 آموزش سلامت روان به دانش آموزان مدرسه فروغ راه آهن
  غربالگرى در مسجد مهدى موعود
 انجام فیشور سیلانت و وارنیش فلوراید
 هماهنگی با معاونت امور فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به

منظور برگزاري جلسه آموزشی «ایدز و رفتارهاي مخاطره آمیز» در خوابگاه 
دانشجویی دخترانه کوثر

 آموزشی ترویج ازدواج ، پدیده سالمندي و جوانی جمعیت مهارتهاي
اجتماعی به دانشجویان دانشکده فنی و حرفه اي شهید کرانی
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مرکز بھداشت شھرستان

 تشکیل جلسه آموزشی تغذیه ویژه سفیران سلامت مرکز پیامبر اعظم و
استفاده از ظرفیت سفیران در اطلاع رسانی حضور کارشناس تغذیه و انجام 

خدمات تغذیه اي به صورت رایگان ویژه عموم جامعه
 تشکیل جلسه آموزشی تغذیه جهت گروه سنی جوانان تحت پوشش

مرکز سید الشهدا
 برگزاري جلسه آموزشی ویژه نیروهاي انتظامی در کلانتري 16 درخت

سبز
تشکیل جلسه آموزشی در اداره هواشناسی همراه با جشنواره غذا
 جلسه آموزشی در پیش دبستانی مهدي موعود به همراه مسابقه نقاشی

و جشنواره غذاي سالم
 مصاحبه رادیویى در خصوص سلامت روان خانواده توسط سرکار خانم

فروزنده 
آموزش مهارت هاى زندگى به زوجین در مرکز سید الشهدا
 آموزش مهارت هاى زندگى به دانشجویان و پرسنل دانشکده فنى

حرفه اى  شهید کرانى
 آموزش سلامت روان به دانش آموزان مدرسه شاهد پایه دهم با موضوع

خشم و استرس
آموزش هفته سلامت در مرکز خدمات جامع سلامت فاطمه الزهرا
آموزش سلامت روان ویژه والدین در مدرسه سعادت مرکز الهیه
 آموزش سلامت روان به دانش آموزان  مدرسه پسرانه اقبال گچین و

دخترانه گلستان گچین
آموزش سلامت روان و نحوه غربالگرى دانش آموزان به معلمین مدرسه در محله
 آموزش به پرسنل مرکز با موضوع نقش خانواده در سلامت روان

فرزندان و ارتقاى آن
 آموزش سلامت روان و نحوه غربالگرى دانش آموزان به معلمین مدرسه

در محله چاهستانى ها
آموزش سلامت روان به مراقبین سلامت و ماما در مرکز خلیج فارس
 آموزش سلامت روان پایه چهارم و پایه پنجم و پایه ششم مدرسه

شهید علیرضایى
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مرکز بھداشت شھرستان

چهارم: �وز 
 انجام تمرینات جسمی تمرکزي و رها سازي ذهن جهت بانوان شاغل

در مرکز بهداشت شهرستان
 انجام بسیج مشاوره فرزندآوري و مراقب پیش از بارداري در مراکز

جامع سلامت شهري و روستایی و خانه هاي بهداشت
 انجام غربالگرى فشار و قند خون در دو شیفت صبح و عصر در

فرهنگسرا و مسجد 
 آموزش مهارت هاى زندگى و مشاوره پیش از ازدواج جهت دانشجویان

دانشکده فنى حرفه اى شهید کرانى
 انجام تمرینات جسمى تمرکزى و رهاسازى ذهن جهت بانوان شاغل

درمرکز بهداشت بندرعباس

پنجم: �وز 
آموزش تغذیه در مسجد سلمان فارسى
 برگزارى صبحانه سالم، کارگاه آموزشى تغذیه سالم و توزیع پمفلت هاى

آموزشى اداره کل هواشناسى هرمزگان   
 آموزش بیماریهاى غیرواگیر (دیابت و فشارخون و سرطانها ) جهت

خانواده هاى نظامیان سپاه امام سجاد(ع)

ششم: �وز 
 آموزش پیشگیرى از گزش پشه آئدس
آموزش در مورد بیمارى هاى منتقله جنسى (ایدز و هپاتیت) در مدارس
آموزش پیشگیرى از هپاتیت و ایدز جهت معلمین و دانش آموزان
 آموزش پیشگیرى از هپاتیت، ایدز و سل جهت عموم مردم
 برگزارى کمپین پاکسازى جزیره هرمز توسط تیم مرکز بهداشت
 آموزش عموم مردم در خصوص راههاى انتقال و پیشگیرى از بیمارى

ایدز و هپاتیت در کلیه مراکز 
 نیترات سنجى محصولات کشاورزى و تزه بار از مزارع و میدان تره بار

شهرستان بندرعباس در راستاى غذاى سالم از مزرعه تا سفره
 نمونه بردارى آرد نانوایى، 25 مورد در راستاى کنترل سلامت و امنیت
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غذایى از سفره تا مزرعه
 آموزش به تمامى گروههاى سنى در خصوص اچ آى وى و اچ پى وى و

تغذیه سالم، مهارتهاى زندگى و تاب آورى (تعدادآموزش دیده 1370)
 ،چاپ محتواى آموزشى(پمفلت آموزشى فرزند آورى و جوانى جمعیت

معایب تک فرزندى و...) جهت گرههاى هدف و غرفه هفته سلامت 
 چاپ کلیه بنرهاى نمایشگاه هفته سلامت و عملکرد مرکز بهداشت

شهرستان در سال 1402 و همچنین فعالیت مراکز خدمات جامع سلامت 
شهرى و روستایى رایگان و با تعرفه دولتى

 مجرى برگزارى نمایشگاه هفته سلامت

هفتم: �وز 
جشنواره غذاى سالم در مرکز بهداشت بندرعباس
معاینه دهان و دندان در غرفه سلامت
غربالگرى فشارخون در غرفه سلامت
آموزش کاربرد دستگاههاى پرتابل در غرفه سلامت
نیترات سنجى میوه ها در غرفه سلامت
مشاوره ایدز و بیماریهاى رفتارى در غرفه سلامت
مشاوره تغذیه و رژیم درمانى در غرفه سلامت
 آموزش پیشگیرى از ایدز و هپاتیت توسط مراقب سلامت مرکز

بهداشتى و درمانى قلعه قاضى در کمپ ترك اعتیاد باغو
 آموزش پیشگیرى از بیمارى هاى آمیزشى، ایدز و هپاتیت توسط

مراقبین سلامت مرکز خدمات جامع سلامت توحید
 آموزش بیماریهاى غیرواگیر (دیابت و فشارخون و سرطانها) جهت

خانواده هاى نظامیان سپاه امام سجاد(ع)
آشنایى با پشه مهاجم آئدس جهت عموم مردم در غرفه سلامت
 تهیه خبر آنلاین و ارسال در کانال خبرى
 آموزش به گروههاى مجازى مراکز خدمات جامع سلامت شهرى

و روستایى سفیران سلامت طلاب سفیران سلامت دانشجویى ، خانه 
مشارکت مردمى ، پیام گذاران سلامت ادارات

مرکز بھداشت شھرستان
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معاونت درمان

�وز اول:
 حضور بر مزار شهداى گمنام اداى احترام به مقام شامخ شهدا، با آرمان

هاى حضرت امام(ره) و تجدید میثاق با شهداء
برپایى چادر ویژه غربالگرى فشارخون و مشاوره سلامت در معاونت درمان
تقدیر معاون درمان از پرسنل آزمایشگاه به مناسبت روز آزمایشگاه

�وز دوم:
 آموزش کنترل خشم و مهارت ارتباط فردى توسط روانشناس بالینى در حوزه

کودك و نوجوان در مدرسه پژوهشگران علم و دانش براى پایه ششم ابتدایى

�وز سوم:
"کاشت یک اصله نهال سبز توسط معاون درمان و همکاران با شعار

جسم و روحتان سبز و مانا"
 بازدید معاون درمان از مرکز سراى سبز

چهارم: �وز 
 همایش پیاده روى و سرو صبحانه سالم درپارك با حضور معاون درمان

و پرسنل معاونت

پنجم: �وز 
 ویزیت متخصص بیماریهاى پوستى به صورت رایگان درخانه سالمندان

لقمان حکیم تازیان
برگزارى مسابقه نقاشى جهت فرزندان کارکنان با موضوع هفته سلامت

ششم: �وز 
حضور معاون درمان در مراسم کلنگ زنى پارك کاکا و دادا
برپایى غرفه در نمایشگاه هفته سلامت به همراه پرسنل معاونت درمان

هفتم: �وز 
        حضور در نمایشگاه هفته سلامت



28           

و معاونت غذا و دار

توزیع پوستر با موضوعات کالاهاي سلامت محور جهت آموزش همگانی
 انجام مشاوره دارویی جهت عموم مردم و معرفی سامانه 190 توسط

کارشناسان اداره نظارت بر امور دارو و مخدر
مشاوره تغذیه اي توسط کارشناس تغذیه اداره نظارت بر مواد غذایی
 آموزش همگانی با موضوع نحوه شناسایی محصولات خوراکی آشامیدنی

آرایشی و بهداشتی داراي مجوز از تقلبی و غیرمجاز توسط کارشناسان اداره 
نظارت بر مواد غذایی و بهداشتی

کنترل قند خون و فشار خون توسط کارشناسان اداره تجهیزات پزشکی
آموزش همگانی در زمینه شناسایی اقلام پزشکی مجاز از غیرمجاز
 نمایشی از محصولات خوراکی آشامیدنی آرایشی و بهداشتی، دارو و

مکمل غیرمجاز و تقلبی به عموم مردم در غرفه معاونت
 قرار دادن استند با موضوعات مرتبط معاونت در غرفه جهت آشنایی و

آموزش عموم مردم
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معاونت  توسعه مدیریت منابع و برنامه ریزی

مسابقات دارت خانواده به مناسبت هفته سلامت در نمایشگاه سلامت

مدیریت امور پشتیبانی و رفاهی دانشگاه
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معاونت فرھنگی دانشجویی

 پاکسازى ساحل در سومین روز از هفته سلامت با همکارى انجمن
علمى بهداشت محیط دانشجویان ارشد و انجمن علمى دانشجویان 

کارشناسى بهداشت محیط و عمومى، کانون هلال احمر و کانون سلامت 
رفتار
 برگزارى جشنواره ورزشى، فوتبال دستى، دارت، فوتسال ویژه

دانشجویان
5 جشنواره ورزش درآب (مادر وکودك) صبح روز چهارشنبه

اردیبهشت
بازدید انجمن علمى مبارزه با بیماریها از بیمارستان میناب
 مصاحبه اختصاصى با انجمن  هاى علمى دانشجویى با موضوع هاى

سلامت
 ،برپایى غرفه معاونت فرهنگى و دانشجویى کانون هلال احمر

کانون خیریه، کانون سلامت رفتار و جمعى از انجمن هاى علمى و ارائه 
خدمات فشارخون، مشاوره، قد و پزشکى

 کارگاه آموزشى درجستجوى موفقیت دردبیرستان افروز شهابى پور
توسط کارشناس اداره مشاوره وسلامت روان دانشجویى خانم جعفرى
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معاونت تحقیقات و فناوری

بازدید دانش آموزان پایه نهم از آزمایشگاه جامع سلامت تحقیقات
 برنامه مشترك با صدا و سیماى خلیج فارس با موضوع سلامت

روانشناختى خانواده 
 بازدید دانش آموزان پایه نهم دبستان نمونه دولتى شهید مفتح از

کتابخانه مرکزى
 مسابقه سفره سلامت، در معاونت تحقیقات با حضور همکاران
کارگاه سلامت روان در روابط خانواده در دانشگاه علوم پزشکى
شرکت در نمایشگاه هفته سلامت

1403 انتشارعملکرد دانشکده دندانپزشکى در هفته سلامت

عملکرد در نمایشگاه هفته سلامت:
حضور رئیس دانشکده دندانپزشکى در غرفه سلامت این دانشکده
انجام مشاوره و آموزش صحیح نحوه مسواك زدن و نخ دندان کشیدن

دانشکده دندانپزشکی
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دانشکده بھداشت

�وز اول:
 توزیع (پمفلت، پوستر و تراکت) با موضوعات (بهداشت عمومى، آموزش

بهداشت و ارتقاى سلامت، مهندسى بهداشت محیط، مهندسى بهداشت 
حرفه اى و ایمنى کار، مدیریت خدمات بهداشتى و درمانى، بیولوژى و 

کنترل ناقلین بیمارى ها، فرزندآورى و جوانى جمعیت)
 برگزارى مسابقه در خصوص سلامت خانواده، غذاى سالم و ورزش

همگانى با محوریت بهداشت محیط تا پایان هفته سلامت  
�وز دوم:

 برگزارى همایش پاکسازى ساحل توسط اساتید، دانشجویان و کارکنان
دانشکده بهداشت با همکارى معاونت دانشجویى و فرهنگى دانشگاه 

�وز سوم:
 برگزارى کارگاه آموزشى آگاه سازى و پیشگیرى از ایدز با همکارى

مرکز جامع سلامت سعادت با گروه هدف: اساتید، دانشجویان،کارکنان
 تهیه و آماده سازى10 پیام بهداشتى به صورت انیمیشن، پوستر با

موضوعات مهم سلامت براى پخش در غرفه دانشکده بهداشت با عناوین: 
بهداشت سالمندان، بیمارى هاى غیر واگیر، ورزش و تحرك بدنى، تغذیه، 

سلامت نوزادان و کودکان، دخانیات

چهارم: �وز 
 برنامه ریزى براى حضور اساتید، کارشناسان گروه هاى آموزشى

دانشکده در غرفه سلامت سپاه پاسداران براى ارائه مشاوره و دستاوردها و 
توانمندى هاى دانشکده بهداشت

هفتم: �وز 
 حضور اساتید، دانشجویان و کارشناسان گروه هاى آموزشى براى

مشاوره هاى بهداشت عمومى، بهداشت محیط، بهداشت حرفه اى، بیولوژى 
و کنترل ناقلین بیمارى ها طبق برنامه زمانبندى و با استفاده از رسانه هاى 
آموزشى، ماکت و مولاژ هاى تخصصى گروه هاى آموزشى موجود در غرفه 

دانشکده بهداشت در نمایشگاه هفته سلامت
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دانشکده پرستاری و مامایی

 پاکسازي ساحل پارك غدیر با همکاري و مشارکت اساتید دانشکده و
دانشجویان

 میزبانی از دانش آموزان پسر مدرسه جواد الائمه جهت آشنایی با مرکز
مهارتهاي بالینی دانشکده و ارئه توضیحاتی در خصوص مرکز توسط اعضاي 

هیأت علمی همچنین پاسخگویی به سوالات دانش آموزان در این خصوص
 همکاري و حضور دانشجویان دانشکده پرستاري مامایی درغرفه معاونت

دانشجویی و فرهنگی 
 تهیه  بنر روز شمار هفته سلامت و قرار دادن در محل ورودي دانشکده

جهت مطالعه و اطلاع اساتید ، کارکنان و دانشجویان
 همکاري و مساعدت دانشجویان دانشکده با غرفه بیمارستان شهید

محمدي حین غربالگري دیابت و فشار خون
  معرفی سرکار خانم دکتراعظم مریدي عضو محترم هیأت علمی جهت

حضور در برنامه تلویزیونی با عنوان سلامت خانواده و جوانی جمعیت

سازمان بسیج جامعه پزشکی

کارگاه تغذیــه مناســب بــا حضــور کارشــناس تغذیــه، آقــاى ســراجى بــراى 
کارکنــان ســپاه ناحیــه بندرعبــاس توســط کانــون بســیج جامعــه پزشــکى 

مرکــز بهداشــت بندرعبــاس انجــام شــد.



34           

�وز اول:
انتشار پیام تبریک هفته سلامت از طرف رئیس مرکز
قرار دادن بنر هفته سلامت در سایت مرکز
 استقرار میز سلامت با حضور روانشناس و پرستار از شنبه تا چهارشنبه

در لابى مرکز
  

�وز دوم:
عطر افشانى و زیارت گلزار شهداى پردیس
آموزش سلامت در دبستان شهرك الفبا توسط پرستار و روانشناس
تداوم برقرارى میز سلامت

�وز سوم:
گلکارى و ایجاد فضاى سبز در محوطه بیمارستان
تداوم برقرارى میز سلامت

چهارم: �وز 
برگزارى کلاس سلامت روان جهت پرسنل
تداوم برقرارى میز سلامت

پنجم: �وز 
برگزارى کلاس فرزندپرورى جهت همراهان
تداوم برقرارى میز سلامت

ششم: �وز 
برگزارى پیاده روى و صرف صبحانه سالم
 حضور فعال در غرفه نمایشگاه سلامت، پخش کلیپ، نصب بنر، همراه با

ارائه خدمات مشاوره روانشناسى، تغذیه، پرستارى، اندازه گیرى فشار خون

هفتم: �وز 
حضور فعال در غرفه نمایشگاه سلامت

بیمارستان کودکان بندرعباس
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بیمارستان شھید محمدی

برنامه های م��وط به غرفه سلامت:
غربالگرى فشارخون و دیابت، قد و وزن 

ویزیت رایگان پزشک عمومى جهت مراجعه کنندگان با غربالگرى مثبت
مشاوره رایگان تغذیه جهت مراجعه کنندگان با غربالگرى مثبت

پخش کلیپ از دستاوردهاى مجتمع
برگزارى مسابقه مجازى (بسیج جامعه پزشکى)

ارائه بروشورهاى آموزشى و نصب بارکد پمفلت هاى آموزشى بیمارستان 

برنامه های م��وط به ارتقا سلامت کارکنان:
غربالگرى پرسنل از نظر کانسر برست (ماموگرافى)

برگزارى کلاس آموزشى ایمنى شغلى در شیمى درمانى
پیاده روى و پاکسازى ساحل همراه با صبحانه سالم

برنامه های م��وط به ارتقا سلامت جامعه:
هماهنگى و اعزام کارشناس بهداشت حرفه اى به مدرسه پسرانه شهید 
مدنى متوسطه اول، مدرسه ابتدائى دخترانه شمس (در زمینه آموزش 

ارگونومى با محوریت کار با کامپوتر، لب تاب، گوشى، کوله پشتى و 
روشنایى مناسب)

هماهنگى و اعزام کارشناس تغذیه به مدرسه پسرانه مالک اشترمتوسطه 
اول و دبستان سعادت(تغذیه سالم و سبک زندگى سالم)

هماهنگى و اعزام روانشناس به مدرسه دخترانه دکتر حسابى متوسطه دوم، 
مدرسه پسرانه دقت متوسطه دوم ( مضرات سیگار، اعتیاد، خودمراقبتى 

جنسى و اجتماعى)

برنامه های م��وط به آموزش ب�ماران/ همراهان در طول هفته:
راهکارهاى کاهش افسردگى ناشى از بیماریهاى مزمن و شرایط دشوار 

بخش همودیالیز، دیابت و خودمراقبتى، تغذیه و سبک زندگى سالم در 
پیشگیرى از بیمارى ها، سکته مغزى و خودمراقبتى، بیمارى قلبى و 

خودمراقبتى، تاب آورى در مبتلایان به بیمارى هاى مزمن، سرطان و 
خودمراقبتى، تغذیه در بیماران مبتلا به تالاسمى
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بیمارستان شریعتی

�وز اول:
انتشار پیام تبریک ریاست بیمارستان از طریق کانال بیمارستان
 انتشار بنر و روز شمار هفته سلامت و شعار هفته سلامت از طریق

سیستم هاى کلیه واحدها و همچنین از طریق تلویزیون بخش هاى 
مختلف و اتاق بیماران 

 حضور عروسک هاى دادا و کاکا و تقدیر از مادران داراى نوزاد تازه تولد
شده با حضور مدیر روابط عمومى دانشگاه علوم پزشکى

�وز دوم:
 ،برگزارى جلسه مشاوره خصوصى روانشاسى رایگان براى پرسنل

مادران و تمامى مراجعین در کلینیک ارتقا سلامت 
 برگزارى کلاس آموزشى در ارتباط با هفته زمین پاك توسط مهندس

بهداشت محیط مرکز در کلینیک ارتقا سلامت 
انتشار بروشورهاى آموزشى به مراجعین کلینیک ارتقا سلامت
برگزارى دوره مشاوره رایگان شیر دهى توسط کارشناس مرکز

�وز سوم:
 برگزارى جلسه مشاوره تغذیه براى مراجعین در کلینیک ارتقا سلامت
 برگزارى کلاس اموزشى مراقبت از نوزاد در کلینیک نوزاد پرخطر
مصاحبه برنامه پزشک شما با ریاست بیمارستان

چهارم: �وز 
برگزارى کلاس آموزشى ویژه پرسنل با موضوع ارتباط موثر و مدیریت تنش
مشاوره شیردهى در کلینیک ارتقا سلامت

پنجم: �وز 
 شروع به فعالیت تیم والیبال بیمارستان شریعتى همزمان با هفته

سلامت 
معرفى پزشک متخصص زنان جهت برنامه تلویزى پزشک شما
 بازدید تیم مدیران براى دلجویى و رفع مشکلات مادرانى که نوزادشان
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در بخش نوزادان بسترى است
 پیگیرى تجهیزات و وسایل غرفه سلامت برپایى میز سلامت در

کلینیک

ششم: �وز 
 اماده سازى غرفه سلامت کلاس کنترل عفونت هاى بیمارستانى براى

پرسنل جدید الورود
ادامه کار میز سلامت درمانگاه

هفتم: �وز 
برپایى غرفه سلامت و ارائه خدمات در غرفه
 آموزش خودمراقبتى در کل بخش هاى بیمارستان متناسب با نیاز

مددجویان

بیمارستان شریعتی
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دانشکده پزشکی

�وز اول:
ارسال پیام تبریک رئیس دانشکده پزشکى به مناسبت آغاز هفته سلامت
 برنامه صبحانه سالم با حضور اعضاى هیات علمى و کارکنان دانشکده پزشکى
 تهیه و پخش کلیپ در خصوص نقش سلامت نقش زنان در ایجاد

آرامش خانواده، عدم توجه برخى افراد به سلامتى خود، توصیه به ورزش و 
جدى گرفتن سلامت غذایى

بازدید دانش آموزان مقطع نهم مدرسه جامعه الزهرا(س) از دانشکده پزشکى

�وز دوم:
 بازدید دانش آموزان از آزمایشگاه ها و فضاهاى آموزشى دانشکده

پزشکى
غبار روبى گلزار شهداى گمنام در پردیس دانشگاه

�وز سوم و چهارم :
 بازدید دانش آموزان مدرسه شهید مفتح و مدرسه شاهد آزمایشگاه هاى

دانشکده پزشکى

پنجم:  �وز 
 دیدار با خانواده شهید عباس رئیسى توسط رئیس و دانشکده پزشکى

مسئولین دانشکده پزشکى به همراه مدیر روابط عمومى دانشگاه

هفتم:  و  ششم  �وز 
برپایى غرفه درنمایشگاه هفته سلامت و انجام مشاوره روان شناسى
غربالگرى فشار خون و قندخون توسط دانشجویان پزشکى دانشکده
 توضیحات دانشجویان درخصوص آناتومى بدن و شرح کارکرد اعضاى

بدن از جمله قلب، کلیه و ..
 مشاوره تغذیه توسط دانشجویان رشته تغذیه دانشکده پزشکى به

بازدیدکنندگان
 برگزارى کارگاه آموزشى تعیین هدف در مدرسه افروز شهابى توسط

مرکز مشاوره دانشکده پزشکى
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شبکه بھداشت و درمان حاجی آباد

�وز اول:
تقدیر از پرسنل آزمایشگاه
 چاپ و نصب بنر
 ارسال برنامه آموزشى به مراقبین سلامت و بهورزان جهت آموزش

عموم مردم 
 درج شعار و روز شمار هفته سلامت در نامه هاى ادارى
 پیام تبریک مدیر شبکه بهداشت ودرمان و درج در سایت شبکه و

فضاى مجازى
 ارسال نامه به فرماندارى جهت درج شعار وروز شمار هفته سلامت در

مکاتبات ادارى 
 ارسال نامه به امام جمعه شهرستان جهت سخنرانى در خطبه هاى

نمازجمعه،به مناسبت هفته سلامت
  

�وز دوم:
کلاس آموزشى در مدارس
غبار روبى گلزار شهداى گمنام
دیدار با فرماندار

�وز سوم:
 برگزارى کلاس آموزشى ویژه دانش آموزان با محوریت «سلامت

خانواده وسلامت زمین»
 دیدار دکتر حسینى مدیر شبکه با همراهى معاون بهداشتى و معاون

ادارى با فرمانده سپاه، دادستان و رئیس دادگسترى
 آموزش غربالگرى کانسربرست درحوزه علمیه خواهران جهت طلاب

وسفیران سلامت

چهارم: �وز 
 دیدار مدیر شبکه با امام جمعه شهرستان
 جلسه شوراى سلامت با حضور مسئولین و نمایندگان دستگاه هاى

اجرایى در محل فرماندارى 
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 برگزارى کارگاه آموزشى خودمراقبتى در افسردگى، پیشگیرى از
خودکشى و اعتیاد در ستاد شبکه حاجى آباد

پنجم: �وز 
 ویزیت و مراقبت از خانواده شهدا و ایثارگر با همکارى مرکز خدمات

جامع سلامت شهرى فارغان
 برگزارى کلاس آموزشى در مدارس دخترانه جهت ترغیب و علاقه مند

کردن دانش آموزان با مشاغل پزشکى

ششم: �وز 
برگزاري برنامه پیاده روي و صبحانه سالم

هفتم: �وز 
 بر پایى میز خدمت شبکه بهداشت و درمان و انجام غربالگرى دیابت و

فشار خون بالا و پاسخگویى به سوالات و رسیدگى به مشکلات عموم مردم 
در بخش هاى مختلف بهداشت و درمان

شبکه بھداشت و درمان حاجی آباد
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 زنگ سلامت همراه با نرمش صبحگاهى در دبستان شهید دادى زاده با
حضور مسئولین شبکه بهداشت و آموزش و پرورش

 حضور مدیر شبکه، معاون بهداشتى و مسئولین درگلزار شهدا و تجدید
میثاق با شهیدان

دیدار مدیر و مسئولین شبکه با امام جمعه شهرستان
 برپایى سفره صبحانه سالم در دبستان علمداران با حضور مدیر شبکه و

رییس آموزش و پرورش
 آموزش کارشناسان بهداشت محیط و حرفه اى در خصوص دخانیات و

ارگونومى در صنایع
 آموزش کارشناسان بهداشت محیط حرفه اى در خصوص بهداشت مواد

غذایى و ارگونومى در مدارس همراه با اجراى مسابقه و اهدا جوایز
 آموزش کارشناسان سلامت روان و تغذیه و مراقبین سلامت به رابطین

بهداشت و سفیران سلامت
آموزش بهداشت دهان و دندان توسط دندانپزشکان در مدارس
 دیدار رییس اداره آموزش و پرورش با مدیر شبکه بهداشت و تقدیر از

وى به مناسبت هفته سلامت
 برگزارى مسابقه نقاشى با موضوع جوانى جمعیت در مدارس همراه با

اهدا جوایز
 برگزارى برنامه پاکسازى ساحل با مشارکت اداره آموزش و پرورش و با

حضور فعال مردم و مسئولین و خبرنگاران همراه با اطلاع رسانى در فضاى 
مجازى

برگزارى نشست هم اندیشى با اصحاب رسانه
 تقدیر از کارکنان مرکز خدمات جامع سلامت لمزان توسط بخشدار

مهران همراه با صبحانه سالم در محل بخشدارى به مناسبت هفته سلامت
آموزش کارشناسان تغذیه به دانش آموزان و اولیا در مدارس
 ،آموزش کارشناسان سلامت روان به دانش آموزان و اولیا در مدارس

دانشکده ها و ادارات
 بازدید مدیر شبکه بهداشت از موسسه گروه همیار شاداب(فعال در

زمینه پیشگیرى از اعتیاد،فرزند پرورى، مشاوره پیش از ازدواج ،شنوایى 
سنجى و ...) به مناسبت هفته سلامت

شبکه بھداشت و درمان بندر بنگه
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 حضور مدیر شبکه و کارکنان در نمازجمعه و برپایى میز خدمت در
راستاى پاسخگویى به مردم و انجام غربالگرى دیابت و فشارخون

 انتشار پمفلت با موضوع اقدامات لازم در مواجهه با سیلاب در فضاى
مجازى توسط واحد مدیریت و کاهش خطر در بلایا

چاپ و نصب بنر هفته سلامت
بازدید دانش آموزان از دانشکده علوم پزشکى غرب هرمزگان
 بازدید دانش آموزان از پایگاه اورژانس و آموزش پیشگیرى از سوانح و

کمک هاى اولیه
 مصاحبه رادیویى رئیس دانشکده علوم پزشکى غرب هرمزگان در

خصوص هفته سلامت

شبکه بھداشت و درمان بندر بنگه
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شبکه بھداشت و درمان بندر خمیر

�وز اول:
برگزارى برنامه صبحانه سالم درستاد شبکه
 تقدیر و تشکر از همکاران زحمتکش آزمایشگاه توسط رییس شبکه

بهداشت و درمان شهرستان بندرخمیر
  

�وز دوم:
برگزارى برنامه صبحانه سالم درمراکز
 مکاتبه با ائمه جماعت شهرستان جهت ایراد سخنرانى در راستاى

اهمیت جایگاه سلامت و مشارکت همگانى براى داشتن جامعه سالم
 مکاتبه با ادارات جهت درج شعارهاى هفته سلامت در سربرگ مکاتبات

ادارى
اطلاع رسانى در فضاى مجازى

�وز سوم:
 ،برگزارى مراسم پاکسازى ساحل با حضور مدیر شبکه بهداشت

بخشدار، معاون فرماندار، شهردار، محیط زیست، معلمین و دانش آموزان، 
انجمن دوستداران طبیعت، رابطین و سفیران سلامت، شهروندان و کارکنان 

شبکه بهداشت
 برگزارى مسابقه فوتسال
 مصاحبه مدیر شبکه و معاون فرماندار با خبرنگار صدا و سیما در مراسم

پاکسازى ساحل

چهارم: �وز 
 برگزارى کلاس آموزشى خودمراقبتى جهت کارکنان ادارات توسط

واحد سلامت روان
 برگزارى همایش کوهنوردى ویژه کارکنان ادارات و اعضاى بسیج

جامعه پزشکى شهرستان به همراه صبحانه
 تقدیر و تشکر مسولین شهرستان در دیدار با مدیر شبکه جهت

قدردانى از مجموعه شبکه بهداشت و درمان بندرخمیر
دیدار مسولین محلى رویدر با کارکنان بهداشتى مرکز جامع سلامت
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پنجم: �وز 
جشنواره صبحانه سالم در مدرسه ابتدایى
تقدیر از پرسنل فعال در حوزه جوانى جمعیت
 تقدیر از پرسنلى که در سال 1402 داراى فرزند شده اند یا ازدواج

کرده اند
 دیدار امام جمعه شهرستان با مدیر و کارکنان مجموعه بهداشت
دیدار رئیس اداره بهزیستى با مدیر شبکه و کارکنان شبکه بهداشت

ششم: �وز 
 برگزارى کلاس آموزشى توسط ماماهاى مراکز در خصوص جوانى

جمعیت جهت گروه هدف
تقدیر از دو صنف نمونه در شهرستان
 تقدیر و تشکر از پرسنل فعال حوزه سلامت
برگزارى مسابقه اسکیت به مناسبت هفته سلامت
 جلسه آموزشى مدیریت چاقى و اضافه وزن ویژه کارکنان اداره

بهزیستى

هفتم: �وز 
 اجراى جشنواره بادبادك ها مخصوص دانش آموزان ابتدایى در پارك

ساحلى
(کهورستان)برگزارى کلاس آموزشى جهت شاغلین بخش کشاورزى

شبکه بھداشت و درمان بندر خمیر
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�وز اول:
 نصب بنر در بیلبورد ورودى شهر و سردرب بیمارستان و شبکه

بهداشت    
    غبارروبى و تجدید میثاق با شهداى گمنام
دیدار سرپرست شبکه بهداشت و پرسنل با امام جمعه شهرستان

�وز دوم:
   حضور بهورزان در مدارس و آموزش به دانش آموزان
 بازدید کارشناسان ستادى از مراکز وخانه هاى بهداشت

�وز سوم:
    افتتاح اتاق بهداشت و برگزارى مسابقه نقاشى در مدرسه کلاهدوز سردشت
  پاکسازى محیط روستا توسط دانش آموزان و بهورزان در روستاهاى

سرحور،کلاهو،کاهکن و بیورچ 

چهارم: �وز 
 غربالگرى و آموزش به دانش آموزان در مدارس توسط کارشناس سلامت روان
 برگزارى مسابقات ورزشى در روستاى بلبل آباد بشاگرد توسط بهورز خانه

بهداشت 

پنجم: �وز 
تقدیر نیروى انتظامى بشاگرد از شبکه بهداشت و درمان
 تقدیر از کارشناسان آزمایشگاه بیمارستان  بقیه االله الاعظم بشاگرد

توسط مدیر امور عمومى 

ششم: �وز 
ویزیت رایگان پزشک در تمامى مراکز جامع سلامت

هفتم: �وز 
برپایى میز خدمت در محل برگزارى نماز جمعه

شبکه بھداشت و درمان بشاگرد
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برگزارى جلسه هماهنگى و برنامه ریزى فعالیت هاى هفته سلامت
 غبار روبى مزار شهداى گمنام به مناسبت آغاز هفته سلامت در

شهرستان ابوموسى
برپایى ایستگاه سلامت در بازارچه صیادان شهرستان ابوموسى
نصب بنر هفته سلامت
درج شعار سال سلامت در نامه هاى ادارى
 طرح تشدید نظارت هاى بهداشتى بر مراکز تهیه و توزیع مواد غذایى به

مناسبت هفته سلامت
 برگزارى مسابقات و نمایشگاه نقاشى در مدارس ابتدایى
پایش سلامت کارکنان اداره آموزش و پرورش و مدارس
 انجام معاینات دانش آموزان پرریسک از جنبه هاى تن سنجى، تغذیه و

اختلالات خواب، استرس
نصب پوستر حرکات کششى و آموزش به دانش آموزان
 حضور دانش آموزان در بیمارستان و مرکز بهداشت و آشنایى با مشاغل

این مراکز
 پیاده روى پرسنل شبکه بهداشت و پاك سازى ساحل به مناسبت روز

زمین پاك
 آموزش دانش آموزان در روز زمین پاك با محوریت سیاره زمین در

مقابل پلاستیک
توزیع پمفلت هاى آموزشى بهداشتى
 برگزارى جلسات آموزشى با موضوعات متنوع بهداشتى به مناسبت

هفته سلامت 
برپایى ایستگاه سنجش سلامت در نماز جمعه شهرستان ابوموسى
 برگزارى همایش دوچرخه سوارى در سطح شهرستان با همکارى اداره

ورزش و جوانان

شبکه بھداشت و درمان ابوموسی
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شبکه بھداشت و درمان قشم

�وز اول:
 غباروبى و تجدید میثاق با شهدا
 پیام تبریک مدیر شبکه بهداشت
 انتشار پیام از طریق سربرگ ادارى
غربالگرى بسیجیان از نظر فشار خون

�وز دوم:
دیدار دکتر مرادى مدیر شبکه بهداشت با فرماندار شهرستان قشم
 برگزارى کارگاه آموزشى با شرکت عمران صنعت توسط کارشناسان

واحد سلامت محیط و کار
 بازدید دانش آموزان مدرسه پسرانه مطهرى در مقطع متوسطه دوم از

مرکز خدمات جامع سلامت و آشنایى دانش آموزان با رشته هاى بهداشتى
 بازدید دانش آموزان مدرسه دخترانه حضرت خدیجه در مقطع اول

متوسطه از مرکز خدمات جامع سلامت و آشنایى دانش آموزان با رشته هاى 
بهداشتى

�وز سوم:
 پاکسازى بخشى از ساحل شمالى شهر قشم با همراهى هلال احمر
 پاکسازى روستاى پاك در سطح شهرستان

چهارم: �وز 
  دیدار با بازنشستگانى که در بستر بیمارى هستند
 آیین نکوداشت روز زمین پاك توسط شرکت آرمین شهر پاکى با

مشارکت محیط زیست شهرستان قشم، مدرسه انقلاب اسلامى و دهیارى 
روستاى گورزین

 در مراسم نکوداشت به دانش آموزان برتر در حوزه محیط زیست
هدایایى اهدا شد

کنترل مادران باردار در محلات توسط پزشک و بهورز
 مسابقه نقاشى بین دانش آموزان در زمینه پشه آئدس و اهداء جایزه به

دو نفر برتر 
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پنجم: �وز 
 نصب پوسترهاى آموزشى در زمینه بهداشت دهان و دندان درتابلو

وکلاس هاى درس در تعدادى از مدارس
 برگزارى کلاس آموزشى در زمینه سرطان پستان و دهانه رحم در

حوزه علمیه خواهران و معلمان مدارس و دانش آموزان توسط ماماى مرکز 
خدمات جامع سلامت 

 برگزارى کلاس آموزشى تعذیه سالم در حوزه علمیه برادران و زوجین
در مرکز مشاوره توسط کارشناسان تغذیه 

ششم: �وز 
 بررسى شاخص ها و عملکرد دندانپزشکان مراکز خدمات جامع سلامت
 تقدیر از دندانپزشک برتر به پاس تلاش در ارتقاي سطح سلامت دهان

و دندان گروه هدف 
بر پایى ایستگاه سلامت در نمایشگاه دستاوردهاى آموزش و پرورش
 طراحى و انتشار مسابقه سلامت محور در فضاى مجازى ویژه دانش

آموزان 
 تقدیر از کارکنان بالاى 4 فرزند و کارکنانى که در سال 1402 صاحب

فرزند شده اند
نصب بنر اطلاع رسانى در مسابقات والیبال ساحلى جزیره قشم
 تجلیل مدیر آموزش و پرورش از دکتر مرادى به پاس همکارى و

همراهى با آموزش و پرورش 

هفتم: �وز 
 برپایى ایستگاه سلامت در نماز جمعه تشیع و تسنن
 مشاوره تغذیه در ایستگاه هاى نماز جمعه
 آموزش بهسازى محیط در مبارزه با پشه آئدس در نماز جمعه
 آموزش فرزند آورى در نماز جمعه
 جلسه مسئول و کارشناس مرکز خدمات جامع سلامت روستاى طولا با

دهیار و شورا به منظور پاکسازى روستا 
بررسى جوابهاى مسابقه فضاى مجازى

شبکه بھداشت و درمان قشم



49           

شبکه بھداشت و درمان میناب

�وز اول:
 (ع) پخش کلیپ آموزشی خودمراقبتی در سالن هاي انتظار بیمارستان حضرت ابوالفضل
  ارائه پمفلت هاي آموزشی راهکارهاى ساده و عملى به بیماران قلبى عروقى

�وز دوم:
 با هدف ارتقاى فرهنگ سلامت در کودکان، نقاشى کودکان بسترى در

بیمارستان روى برگه هاى رنگ آمیزى با موضوع سلامت
پخش مسواك و خمیر دندان به کودکان بسترى به منظور ترویج بهداشت دهان و دندان

�وز سوم:
بردنویسى در بخش هاى بیمارستان با موضوع سلامت زمین
 توزیع کیسه هاى پارچه اى بین شهروندان حاضر در بیمارستان در

راستاى ترویج استفاده از کیسه پارچه اى به جاى کیسه پلاستیکى

چهارم: �وز 
 پیاده روى شاد و مفرح لب ساحل و سرو صبحانه سالم توسط کارکنان

پنجم: �وز 
برپایى ایستگاه سلامت
توزیع پمفلت هاى آموزشى در مورد موضوعات مختلف سلامتى
 برگزارى کلاس آموزشى با موضوعات ایمنى استفاده از مواد شیمایى

و شوینده و اقدامات در صورت مسموم شدن توسط این مواد، استفاده از 
وسایل حفاظت فردى، مدیریت خط و حوادث شغلى 

ششم: �وز 
غرباگرى افسردگى پس از زایمان توسط روانشناس بیمارستان
عیادت از مادران تازه زایمان کرده و اهدا هدایا به آنها

هفتم: �وز 
 برگزارى اردوى تفریحى و ورزشى براى پرسنل به همراه خانواده
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شبکه بھداشت و درمان جاسک

مراسم تجدید میثاق با شهدا
غربالگرى ادارات
برنامه صبحانه سالم در مدارس ابتدایى و آموزش در زمینه تغذیه سالم
برپایى چادر سلامت
پاکسازى ساحل با همراهى پرسنل سایر ادارات
پاکسازى محیط روستاى جاسک کهنه
 کلاس آموزشى با موضوع افسردگى و کنترل خشم و توزیع تراکت در

بین جمعیت تحت پوشش بهزیستى
 آموزش اچ اى وى و هپاتیت و اهمیت تغذیه سالم و غربالگرى کمپ

ترك اعتیاد و توزیع مکمل به مددجویان
 برپایى نمایشگاه در بیمارستان
غربالگرى اسکله و دریابانى
آموزش و توزیع مکمل به پاکبانان شهردارى
دیدار با امام جمعه شهرستان جاسک در هفته سلامت
برگزارى مراسم صبحانه سالم به همراه پرسنل شبکه بهداشت
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ودان شبکه بھداشت و درمان ر

�وز اول:
    غبار روبى و عطرافشانى قبور مطهر شهداى شهرستان رودان
 زنگ آغاز هفته سلامت در دبیرستان دخترانه ام البنین با حضور آزادى معاون

سیاسى امنیتى فرماندار، دکتر علیمراد مدیر شبکه و مسئولین سایر ادارات.     
�وز دوم:

 برگزارى مجموعه کلاس هاى آموزشى در جهت خود مراقبتى، سلامت روان
و پیشگیرى از خودکشى براى دانش آموزان و والدین در مراکز شهرى و روستایى

�وز سوم:
 برپایى کلاس هاى آموزشى ترویج فرهنگ سلامت و بهداشت و تاب آور

سازى نظام تندرستى  ویژه کارکنان ادارات کمیته امداد و آموزش و پرورش    
  پاکسازى حاشیه رودخانه آبنما با همکارى محیط زیست، آموزش و پرورش

چهارم: �وز 
 دیدار با خانواده شهید داوود رحیمى پور
 مراسم تجلیل از فعالان حوزه بهداشت و درمان در محل امامزاده سید سلطان

محمد (ع)  با حضور دکتر علیمراد  مدیر شبکه، سالارى فرمانده سپاه ناحیه 
رودان، کارشناسان ، بهورزان و کارکنان شبکه

پنجم: �وز 
همایش پیاده روى کارکنان ادارات از مسجد حضرت ابوالفضل (ع) تا قدمگاه مولا
 تجلیل از کارکنان واحد پیشگیرى و مبارزه با بیماریهاى شبکه بهداشت

به مناسبت روز جهانى پیشگیرى از مالاریا

ششم: �وز 
 انجام ویزیت رایگان در روستاى محروم بجگ با همکارى بسیج جامعه

پزشکى 

هفتم: �وز 
برپایى ایستگاه سلامت در نمار جمعه شهرستان
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مرکز بھداشت و درمان کیش

�وز اول:
مصاحبه رئیس مرکز بهداشت با رادیو در اولین روز هفته سلامت

مصاحبه خبرى و حضور رئیس مرکز بهداشت در برنامه خبرى صداوسیما و 
اعلام برنامه هاى هفته سلامت و تشریح برنامه هاى مرکز بهداشت در سال 

جارى 
غبار روبى مزار شهداى گمنام به مناسبت هفته سلامت

نواخته شدن زنگ سلامت در مدرسه فرهنگ کیش
دیدار رئیس امور اجتماعى سازمان منطقه آزاد، رئیس اداره دامپزشکى، 

رئیس اداره امور زنان و هیئت همراه با رئیس مرکز بهداشت کیش و تقدیر 
و تشکر از زحمات کادر بهداشت

دیدار رئیس مرکز بهداشت و جمعى از مسئولین و دست اندرکاران حوزه 
سلامت با حاج آقا بى نیاز امام جمعه محترم کیش

�وز دوم:
پاکسازى سواحل در روز جهانى زمین پاك مصادف 

دیدار رئیس مرکز بهداشت و جمعى از کارشناسان با معاون فرهنگى 
اجتماعى سازمان منطقه آزاد کیش

برگزارى کلاس آموزشى توسط کارشناسان مرکز بهداشت کیش با موضوع 
آموزش بهداشت فردى، بهداشت خواب، بهداشت پوست و مو، بهداشت 

دهان و دندان در مدارس ابتدایى
برگزارى یک دوره کلاس آموزشى با موضوع تغذیه در فصل امتحانات، 

نکات تغذیه اى جهت کنترل اضطراب و همچنین خودمراقبتى در سلامت 
روان در مدرسه دخترانه بعثت

برگزارى اولین دوره مسابقات منچ در دو گروه کودك و بزرگسال با شعار 
سلامت خانواده و مردمى سازى

برگزارى سومین همایش پیاده روى خانواده در سال 1403 با شهار سلامت 
خانواده و مردمى سازى

دیدار رئیس آموزش و پرورش و مربیان بهداشتى با رئیس مرکز بهداشت 
کیش و تقدیر و گرامیداشت هفته سلامت

 انجام ویزیت و مراقبت هاى بهداشتى رایگان باحضور پزشک و مراقب
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مرکز بھداشت و درمان کیش

حضور تیم سلامت در منزل سالمندان کم توان
 همکارى و تعامل بین نیروى انتظامى و مجموعه بهداشت و درمان در

هفته سلامت
آغاز به کار مرکز خدمات جامع سلامت فارابى
 افتتاح پایگاه سلامت خانواده با محوریت مادر و کودك در مجتمع

مسکونى مهستان کیش
 بازدید دکتر ذاکرى و کارشناسان دانشگاه علوم پزشکى هرمزگان از

مرکز بهداشت کیش
 برگزارى کلاس آموزشى با موضوعات جوانى جمعیت، باورهاى غلط

غذایى و پیشگیرى از افسردگى و استرس در حوزه علمیه الزهرا(س)

ها: برنامه  سایر 
 ،مردمى سازى سلامت و دعوت از بانوان جهت انجام معاینات زنان

غربالگرى و سرطان هاى شایع و ...
 ویزیت رایگان براى عموم در مرکز خدمات جامع سلامت بوعلى  از یکم

تا هفتم اردیبهشت ماه 
 حضور رئیس مرکز بهداشت در برنامه هاى زنده تلویزیونی شبهاى

جزیره و بازتاب
 حضور کارشناس سلامت روان در برنامه زنده تلویزیونی کیشانه با

موضوع سلامت خانواده، سلامت روانى اجتماعى
 مصاحبه تلفنى کارشناس سلامت روان با رادیو با موضوع سلامت روان

خانواده ها
 حضور کارشناس تغذیه مرکز بهداشت کیش در برنامه زنده تلویزیونی

کیشانه با موضوع تغییر سبک زندگى سالم در خانواده
 مصاحبه تلفنى کارشناس حشره شناسى مرکز بهداشت با رادیو با

موضوع پیشگیرى از تکثیر پشه آئدس و بیمارى هاى منتقله از پشه و..
 حضور کارشناس مامایى مرکز بهداشت در برنامه زنده تلویزیونی

کیشانه با موضوع 
 ارسال پیامهاى بهداشتى متناسب با شعار روزهاى هفته در رادیو کیش

به صورت روزانه
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�وز اول:
غبار روبى از شهداى گمنام با همراهى مدیر و پرسنل شبکه بهداشت
درج شعار و روز شمار هفته سلامت در نامه هاى ادارى
.... ارسال نامه به فرماندارى، ادارات، امام جمعه و

�وز دوم:
 برگزارى کلاس  آموزشى بیمارى هاى شایع زنان و اهمیت غربالگرى

سرطان سینه در روستاى بمبرى   
آموزش در مدارس روستاى چهواز در مورد تغذیه و بهداشت فردى
 اجراى زنگ سلامت و آموزش در مورد تغذیه سالم، بهداشت دهان و

دندان و ... توسطکارشناسان ستادى درشهر دشتى
انجام غربالگرى در طى فراخوان در زنان 10 تا 54 ساله همسردار
 برگزارى کلاس آموزشى مهارت هاى زندگى ویژه زوجین توسط

کارشناس روان

�وز سوم:
    غربالگرى دیابت و فشارخون به صورت رایگان
کلاس مهارت هاى زندگى ویژه زوجین
کلاس آموزشى ارگونومى
دوچرخه سوارى کودکان محله
برگزارى صبحانه سالم در مدرسه براى دانش آموزان
ویزیت در منزل بارداران پر خطر
پاکسازى محوطه بیمارستان رستمانى رستمانى
سفره سلامت توسط پرسنل بیمارستان رستمانى
برگزارى مسابقه دارت توسط پرسنل شبکه بهداشت
 کلاس هاى آموزشى براى زنان در خصوص بیمارى هاى شایع زنان و

غربالگرى سرطان سینه
 کلاس آموزشى براى زنان در خصوص بیمارى هاى شایع زنان و

غربالگرى سرطان سینه
کلاس آموزشى در مورد بلوغ در مدارس روستا

شبکه بھداشت و درمان پارسیان
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پاك سازى روستاى ساحلى زیارت با همکارى شورا
بازدید کارشناسان بهداشت از مدارس
ویزیت دانش آموزان توسط پزشک

چهارم: �وز 
 آموزش آرگونومى کا با کامپیوتر ویژه پرسنل مرکز رازى
 برگزارى جلسه آموزشى مشاوره فرزند آورى.تغذیه سالم.پیشگیرى از سرطان

سینه  در مراکز روستایى
 آموزش در مدارس در خصوص بهداشت فردى و تغذیه سالم در مراکز شهرى

و روستایى
برگزارى مسابقه نقاشى و اهدا جوایز در مرکز شهرى دشتى
آموزش ارگونومى در مدارس توسط پرسنل مرکز دشتى
 غربالگرى قندخون در بیماران بسترى بخش زنان کوهنوردى پرسنل مرکز

بوچیر
 بازدید سالمندان تحت پوشش مرکز کوشکنار از اقامتگاه و نمایشگاه پارسیان 

توسط تیم مرکز کوشکنار

پنجم: �وز 
 برگزارى کلاس آموزشى بلوغ در مدارس
غربالگرى دیابت و فشارخون جهت افراد بالاى سى سال
 آموزش اهمیت مراقبت هاى پیش از باردارى،غربالگرى سرطان سینه و

سرویکس...
اجراى برنامه زمین پاك در مدارس
آموزش مراقبت هاى دوران سالمندى
برپایى صبحانه سالم توسط پرسنل مرکز رازى

ششم: �وز 
برگزارى مسابقات دوچرخه سوارى براى دانش آموزان در مدارس
برگزارى مسابقات و برنامه هاى مرفح در مدارس شهر کوشکنار
پاکسازى قسمتى از ساحل توسط پرسنل مرکز بهداشت دشتى و زیارت

شبکه بھداشت و درمان پارسیان



56           

شبکه بھداشت و درمان پارسیان

برگزارى کلاس آموزشى مهارت هاى زندگى
برگزارى کلاس آموزشى ازدواج موفق
برگزارى مسابقات دارت براى پرسنل بیمارستان رستمانى پارسیان
 برگزارى کلاس آموزشى تغذیه در بیماران دیابتى براى بیماران و

همراهان بیمار در بیمارستان رستمانى پارسیان
 برگزارى کلاس آموزشى سلامت خانواده در بیمارستان رستمانى

شهرستان پارسیان

هفتم: �وز 
 برگزارى ایستگاه سلامت در نماز جمعه شهرستان پارسیان و غربالگرى 

دیابت و فشارخون توسط کارشناس مبارزه با بیمارى ها از نمازگزاران
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�وز اول:
    تجدید میثاق و غبار روبى گلزار شهدا خوشنام سیریک
دیدار پرسنل شبکه بهداشت و درمان سیریک با امام جمعه شهرستان

�وز دوم:
 آموزش و مشاوره تغذیه سالم  به مناسبت هفته سلامت با حضور

کارکنان نظامى و انتظامى و سربازان وظیفه سیریک   
 برگزارى کلاس آموزشى آشنایى، پیشگیرى و درمان هارى در مدارس

�وز سوم:
    برپایى سفره سلامت و صبحانه سالم در ساحل بندر سیریک
برگزارى کلاس آموزشى با محوریت زمین پاك در مدارس
 تقدیر از پرسنل علوم آزمایشگاهى شبکه
 نواخته شدن زنگ زمین پاك در دبیرستان دخترانه فاطمه معصومه

شهر سیریک و تقدیر از سفیران سلامت

چهارم: �وز 
  پاکسازى ساحل همراه با مسابقه تیراندازى
تقدیر از بازنشستگان شبکه
 برگزارى کلاس آموزشى خود مراقبتى در مدارس

پنجم: �وز 
توزیع کتابچه، بروشور و پوستر آموزش سلامت در مدارس
190 تولید محتوا جهت معرفى سامانه
تقدیر از پرسنل شبکه توسط فرماندار و فرمانده ناحیه مقاومت سپاه سیریک
ختم قرآن کریم توسط کارکنان شبکه

ششم: �وز 
مراسم تودیع و معارفه رئیس شبکه با حضور معاون بهداشتى دانشگاه

شبکه بھداشت و درمان سیریک



58           

�وز اول:
     آیین غبارروبى مزار شهداى گمنام
 دیدار دکتر فیروزى مدیر شبکه به همراه دکترکهن رئیس بیمارستان

فارابى با فرماندار و امام جمعه شهرستان
 عیادت از بیماران بسترى در بیمارستان فارابى و همچنین تقدیر از

کادر درمان 

�وز دوم:
 نواخته شدن زنگ سلامت در دبستان عباسیه شهرستان بستک با

حضور مسئولین و دانش آموزان    
 کلاس آموزشى احیاء پایه قلبى ریوى جهت طلبه مدرسه دینى فکرى

به همت واحد اورژانس 115 شهرستان 
 ،آموزش اصول  بهداشت دهان و دندان جهت دانش آموزان پایه اول

دبستان حافظ شهرستان
 آموزش  پیشگیرى و کنترل از پدیکلوز جهت دانش آموزان پایه دوم و

سوم، دبستان حافظ شهرستان

�وز سوم:
    پیاده روى و صرف صبحانه سالم در بوستان بام بستک
تقدیراز همکاران آزمایشگاه شبکه بهداشت شهرستان
پاکسازى حد فاصل پمپ گاز تا روستاى مغدان

چهارم: �وز 
 برگزارى مسابقات تنیس روى میز و دارت با  حضور دانشجویان مجتمع

آموزش عالى سلامت و کارکنان شبکه بهداشت شهرستان سالن ورزشى مجتمع 
آموزش عالى سلامت بستک   

 کلاس هاى آموزشى گسترده با موضوعات خودمراقبتى در پیشگیرى از
خودکشى و افسردگى و ترویج فرزنداورى سالم و فرزند پرورى موفق جهت دانش 
اموزان، رابطین سلامت و  پرسنل تحت پوشش شبکهت وسط واحد سلامت روان

پنجم: �وز 
 بازدید دانشجویان مجتمع آموزش عالى از اورژانس هوایى ، بالگرد و

شبکه بھداشت و درمان بستک
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واحد اورژانس هوایى شهرستان 
 برگزارى کلاس آموزشى با عنوان پیشگیرى از ایدز و بیمارى هاى

آمیزشى جهت مراجعین متقاضى ازدواج توسط واحد مبارزه با بیمارهاى 
شبکه

 بازدید جمعى از دانش آموزان متوسطه دوره اول سپیده کاشانى از
مجتمع آموزش عالى سلامت بستک

ششم: �وز 
 پیاده روى کارکنان بیمارستان فارابى و پاکسازى محوطه بیرونى و

درونى بیمارستان

هفتم: �وز 
 آموزش طب سنتى، پیشگیرى از سرطان و غربالگرى فشار خون و  قند

خون در مسجد جامع روستاى خلوص از توابع شهرستان
 ) مکاتبه با امام جمعه شهرستان جهت سخنرانى در نماز جمعه

همزمان با آخرین روز هفته سلامت ) با موضوع فرزند آورى و فرزند پرورى
 برگزارى مسابقه نقاشى با موضوع تغذیه سالم و زمین پاك جهت

دبستان هدایت خلوص از توابع 
 انتشاراخبار و مطالب آموزشى تغذیه سالم در کانال اطلاع رسانى و

کانال هاى داخلى و رسانه محلى بستک
 انتشار پیام تبریک معاون و مدیر شبکه بهداشت،درمان و آموزش به

مناسبت هفته سلامت شهرتان بستک در کانال اطلاع رسانى و کانال هاى 
داخلى و رسانه محلى 

 انتشار اخبار روزانه هفته سلامت شهرستان بستک در کانال اطلاع
رسانى و کانال هاى داخلى و رسانه محلى

شبکه بھداشت و درمان بستک
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بازدید سرزده  دکتر قاسمى از پایگاههاى  شهرستان بندرعباس
 آموزش احیاى قلبى ریوى و رفع انسداد راه هوایى و کنترل خونریزى

در دانشگاه هرمزگان جهت اساتید و دانشجویان

:عملکرد در نمایشگاه هفته سلامت
چکاپ علائم حیاتى
QR آموزش همگانى به صورت مجازى بااسکن کد
115 چاپ کتاب قصه پنج انگشتى اورژانس
پمفلت اختصاصى بهداشت روان
انجام مشاوره فردى توسط کارشناس بهداشت سلامت وروان
QRارائه پرسشنامه فرم سلامت عمومى روان به صورت مجازى با اسکن کد
و رفع انسداد راه هوایى CPR آموزش همگانى حضورى
 ارائه بروشور کنترل وزن، پیشگیرى و کنترل دیابت، راهکارها براى

پیشگیرى و کنترل دیابت، دیابت را بشناسیم و مهارش کنیم، پیشگیرى 
وکنترل دیابت باردارى، اصول تغذیه در فعالیت بدنى، پیامهاى کلیدى 

اصلاح الگوى مصرف غذایى
 رژه آمبولانس همزمان با افتتاحیه پارك دادا و کاکا از ورزشگاه خلیج

فارس به سمت نمایشگاه و استقرار اتوبوس آمبولانس و موتورلانس و دو 
دستگاه آمبولانس در دو روز نمایشگاه

مرکز فوریتھای پزشکی ١١٥ ھرمزگان
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اخبار منتشر شده ھفته سلامت در سایت وبدا خلیج فارس
دانشگاه علوم پزشکی ھرمزگان
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مراسم صبحانه سالم به مناسبت هفته 
سلامت در دانشکده پزشکی

ــه ســالم  ــه ســلامت، مراســم صبحان ــه مناســبت هفت  ب
بــا حضــور مدیــران، اعضــاى هیــأت علمــى و کارکنــان 

دانشــکده پزشــکى برگــزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZqX9

 پخش زنده از شبکه ملی سلامت در 
برنامه ”همراه با کادر درمان“

(کولــه  صفــرا  کیســه  کیســت  جراحــى  عمــل 
سیســتکتومى لاپاروســکوپیک) اتــاق عمــل بیمارســتان 
شــهید محمــدى بندرعبــاس توســط دکتــر حامــد فلاح 
ــن انجــام شــد. ــى، پنجشــنبه 30 فروردی جــراح عموم

دیدار صمیمانه رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان با امام جمعه اهل 

سنت بندرعباس

 همزمــان بــا فــرا رســیدن هفتــه ســلامت، دکتر جــاودان 
ــه همــراه  ــوم پزشــکى هرمــزگان ب رئیــس دانشــگاه عل
ــدس  ــگاه و مهن ــان دانش ــاون درم ــى مع ــر کمال دکت
صادقــى رئیــس دفتــر و مشــاور رئیــس دانشــگاه 
ــنت  ــل س ــه اه ــام جمع ــى ام ــف جمال ــیخ یوس ــا ش ب

ــد. ــو کردن ــدار و گفتگ ــاس دی بندرعب
متن کامل خبر در لینک زیر:

hums.ac.ir/ZPW9
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آموزش تغذیه سالم جهت کارکنان 
آموزش و پرورش ناحیه ۲ بندرعباس

 در اولیــن روز از هفتــه ســلامت بــه اهتمــام مرکــز 
تغذیــه  آمــوزش  بندرعبــاس  شهرســتان  بهداشــت 
ــه 2 ــرورش ناحی ــوزش و پ ــان آم ــت کارکن ــالم جه س

ــد. ــام ش ــاس انج بندرعب

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZzX9

تقدیر از کارکنان آزمایشگاه 
تشخیص مرکزی شهرستان بندرعباس

ــوم  ــه مناســبت روز عل ــه ســلامت ب ــن روز هفت  در اولی
آزمایشــگاهى از کارکنــان آزمایشــگاه تشــخیص مرکــزى 

شهرســتان بندرعبــاس تقدیرشــد.

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZBX9

گزینش داروخانه های منتخب استان 
هرمزگان جهت ارائه خدمات دارویی 

به بیماران اوتیسم

ــت  ــا ریاس ــتان ب ــى اس ــوراى اجتماع ــه ش ــن جلس  اولی
ــه مســائل  ــا دســتور رســیدگى ب ــزگان ب اســتاندار هرم
و مشــکلات دانش آمــوزان مبتــلا بــه اوتیســم، گزینــش 
داروخانه هــاى منتخــب اســتان هرمــزگان جهــت ارائــه 

خدمــات بــه ایــن بیمــاران برگــزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZsX9
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برگزاری ایستگاه سلامت در پایگاه 
عبادی سیاسی نماز جمعه میناب

ــلامت در  ــتگاه س ــزارى ایس ــاب از برگ ــبکه مین ــر ش مدی
پایــگاه عبــادى سیاســى نمــاز جمعــه شهرســتان مینــاب به 
مناســبت هفتــه ملــى ســلامت به منظور ســنجش ســلامت 
و انــدازه گیــرى دیابــت و فشــار خــون نمازگــزاران خبــر داد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZFX9

در اولین روز از هفته سلامت صورت گرفت:
دیدار رئیس دانشکده علوم پزشکی 

غرب هرمزگان با امام جمعه 
شهرستان بندرلنگه

 در اولیــن روز از هفتــه ســلامت دکتــر مرتضــى ســالمى 
ــا  ــزگان ب ــرب هرم ــوم پزشــکى غ ــس دانشــکده عل رئی
امام جمعــه  شــریفى  المســلمین  و  حجت الاســلام 

ــرد. ــو ک ــدار و گفتگ ــه دی ــتان بندرلنگ شهرس

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZCX9

دیدار مدیر شبکه بهداشت بستک با 
فرماندار و امام جمعه این شهرستان

 بــه مناســبت هفتــه ســلامت دکتــر فیــروزى بــه همــراه 
دکتــر کهــن، رئیــس بیمارســتان فارابــى بــا فرمانــدار و 

امــام جمعــه شهرســتان بســتک دیــدار کردنــد.

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZDX9
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غربالگری سلامت سبز پوشان سپاه 
پاسداران شهرستان میناب در اولین روز 

هفته سلامت

ــان  ــت و درم ــبکه بهداش ــر ش ــور مدی ــد پ ــر احم  دکت
ــبز  ــت س ــلامت جه ــتگاه س ــزارى ایس ــاب از برگ مین
بــه  مینــاب  شهرســتان  پاســداران  ســپاه  پوشــان 
ــلامت  ــعار "س ــا ش ــلامت ب ــى س ــه مل ــبت هفت مناس

ــر داد. ــلامت" خب ــازى س ــى س ــا مردم ــواده ب خان

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZGX9

جلسه هیئت رئیسه دانشگاه
در پردیس دانشگاه

پزشــکى  علــوم  دانشــگاه  رئیســه   اعضــاى هیئــت 
ــه ســلامت  ــن روز از هفت ــا دومی ــان ب ــزگان  همزم هرم
ــام در پردیــس  ــد شــهداى گمن ــى مرق ــس از غبارروب پ
ــت  ــام، جلســه هیئ ــا شــهداى گمن ــاق ب ــد میث و تجدی

ــد. ــزار کردن ــه را برگ رئیس
متن کامل خبر در لینک زیر :

hums.ac.ir/ZXX9

غبارروبی مرقد شهدای گمنام در 
پردیس دانشگاه

ــن،  ــس، معاونی ــلامت، رئی ــه س ــن روز از هفت  در دومی
مدیــران و کارکنــان دانشــگاه علــوم پزشــکى بندرعباس 
در گلــزار شــهداى پردیــس دانشــگاه حضــور بهــم 

ــاندند. رس

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZMX9
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دیدار سرپرست شبکه بهداشت و درمان بشاگرد با امام 
جمعه این شهرستان به مناسبت هفته سلامت

ــت و  ــبکه بهداش ــت ش ــدى سرپرس ــین احم ــر حس  دکت
ــبکه  ــنل ش ــى از پرس ــراه جمع ــه هم ــاگرد ب ــان بش درم
بهداشــت بــا حجت الاســلام و المســلمین حســین غلامى 

امــام جمعــه ایــن شهرســتان دیــدار و گفتگــو کردنــد.

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/Z3Y9

در دومین روز از هفته سلامت برگزار شد؛
پاکسازی ساحل غدیر بندرعباس

ــاحل  ــلامت س ــه س ــن روز از هفت ــا دومی ــان ب  همزم
ــد. ــازى ش ــاس پاکس ــر بندرعب غدی

متن کامل خبر به همراه گزارش تصویرى در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZgY9

در دومین روز از هفته سلامت انجام شد؛
بازدید دانش آموزان مدرسه نورالهدی از 

مجتمع پردیس دانشگاه

ــه  ــوزان پای ــلامت، دانش آم ــه س ــن روز از هفت  در دومی
ــاس از  ــدى بندرعب ــى نوراله ــه دولت ــم مدرســه نمون نه
ــد  ــزگان بازدی ــکى هرم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش پردی

ــد کردن

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZiY9
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غربالگری فشارخون در 
فرهنگسراهای بندرعباس

از   رئیــس مرکــز بهداشــت شهرســتان بندرعبــاس 
ــن  ــطح ای ــراهاى س ــارخون در فرهنگس ــرى فش غربالگ

ــر داد. ــهر خب ش

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZjY9

در نخستین روز از هفته سلامت صورت گرفت؛
هدیه دادا و کاکا به مادرانی که 

صاحب فرزند شدند

 در نخســتین روز از هفتــه ســلامت عروســک هــاى دادا 
و کاکا کــه بعنــوان نمــاد فرهنگــى جوانــى جمعیــت در 
هرمــزگان معرفــى شــده انــد بــا حضــور در بیمارســتان 
شــریعتى بــه مادرانــى کــه صاحــب فرزنــد شــده بودنــد 

هدیــه دادنــد

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZoY9

برپایی چادر سلامت توسط معاونت 
درمان دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان

 دکتــر کمالــى معــاون درمــان دانشــگاه، از برپایــى 
چــادر ســلامت بــراى غربالگــرى فشــار خــون و مشــاوره 
ــر داد. ــه ســلامت خب ــه مناســبت هفت ســلامت روان ب

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZpY9
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اقدامات انجام شده در روز اول هفته 
سلامت در دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان

 مدیریــت روابــط عمومــى دانشــگاه علــوم پزشــکى 
هرمــزگان اقدامــات انجــام شــده در روز اول هفتــه 
شــبکه هاى  اســتان،  شهرســتانهاى  در  ســلامت 
ــرد. ــلام ک ــا را اع ــتان ها و معاونت ه ــت، بیمارس بهداش

متن کامل خبر در لینک زیر :
hums.ac.ir/ZqY9

ورود واکسن های پنوموکوک و 
روتاویروس به هرمزگان

معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشکى هرمزگان از 
ورود واکسن هاى پنوموکوك و روتاویروس به چرخه 

واکسیناسیون روتین کودکان در هرمزگان خبر داد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/Z9E9

آموزش احیای قلبی ریوی، رفع انسداد 
راه هوایی و کنترل خونریزی

آمــوزش احیــاى قلبــى ریــوى، رفــع انســداد راه هوایــى 
و کنتــرل خونریــزى بــا هــدف ارتقــاى دانــش و مهــارت 
شــرکت کننــدگان در ارائــه کمکهــاى اولیــه در مواقــع 

اورژانســى برگــزار گردیــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZcE9
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بازدید سرزده از پایگاه های جاده ای  
شهرستان ها

ــت حــوادث  ــتانى و مدیری ــش بیمارس ــس پی ــس اورژان رئی
دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان از پایــگاه جــاده اى 
شهرســتان هاى بندرعبــاس به صــورت ســرزده بازدیــد کــرد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZfE9

جابه جایی بیمار توسط بالگرد 
هوایی اورژانس ١١٥

بیمارســتان  از  آقــاى 30 ســاله  بیمــار  جابه جایــى 
بندرلنگــه بــه بیمارســتان شــهید محمــدى بندرعبــاس 

ــد. ــام ش ــس 115 انج ــى اورژان ــرد هوای ــط بالگ توس

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZjE9

نشست هم اندیشی پویش مردمی سازی 
سلامت

در ســومین روز از هفتــه ســلامت، نشســت هــم اندیشــى 
ــا  ــر روی ــا حضــور دکت ــى ســازى ســلامت ب ــش مردم پوی
ــا اتحــاد  ــط عمومــى دانشــگاه، روی ــر رواب جهانگیــرى مدی
مدیــر گــروه آموزش ســلامت معاونــت بهداشــتى، مهندس 
ــه سیاســت گذارى ســلامت و  ــس دبیرخان ــى رئی آذر بنگل

جمعــى از کارشناســان روابــط عمومــى برگــزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZBE9
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نشست خبری رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان با اصحاب رسانه

نشســت خبــرى رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکى اســتان 
و  اردیبهشــت ماه   3 دوشــنبه  رســانه،  اصحــاب  بــا 
همزمــان بــا ســومین روز از هفتــه ســلامت برگــزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZCE9

در سومین روز از هفته سلامت انجام شد؛
بازدید دانش آموزان مدرسه شهید مفتح 

از مجتمع پردیس دانشگاه

ــه  ــوزان پای ــلامت، دانش آم ــه س ــن روز از هفت در دومی
ــس  ــاس از پردی ــح بندرعب ــهید مفت ــه ش ــم مدرس نه

ــد. ــد کردن ــزگان بازدی ــکى هرم ــوم پزش ــگاه عل دانش

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZDE9

ستاد امور دانشجویان شاهد و ایثارگر 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

تشکیل شد

بــا حضــور مدیــر کل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران هرمــزگان، 
نماینــدگان اســاتید هیــات علمى دانشــگاه، نمایندگان دانشــجویان 
شــاهد و ایثارگــر، رییــس دانشــگاه بــه عنــوان رییس ســتاد، معاون 
آموزشــى دانشــگاه، مدیــر امور دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر و مدیر 
دانشــجویى دانشــگاه، اولین جلســه ســتاد امور دانشــجویان شاهد و 

ایثارگــر دانشــگاه برگزار شــد.

hums.ac.ir/ZEE9  :متن کامل خبر در این لینک
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انجام فشورسیلانت دانش آموزان مدارس 
ابتدائی در بندرعباس

بهداشــت  مرکــز  رئیــس  مریــدى  ماشــااالله  دکتــر 
ــه  ــومین روز هفت ــت: در س ــاس گف ــتان بندرعب شهرس
مــدارس  آمــوزان  دانــش  فشورســیلانت  ســلامت، 
ابتدائــى توســط تیــم مرکــز بهداشــت شهرســتان 

بندرعبــاس انجــام شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZHE9

کمپین دوچرخه سواری مرکز 
بهداشت بندرعباس در پارک جنگلی

هم زمــان بــا هفتــه ســلامت، ایــن کمپیــن بــا شــعار روز 
هفتــه ســلامت (ســلامت خانــواده و ســلامت زمیــن) بــا 

هــدف آمــوزش تــردد بــا دوچرخــه تشــکیل شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZKE9

گزیده اقدامات انجام شده در دومین 
روز از هفته سلامت هرمزگان

مدیریــت روابــط عمومــى دانشــگاه علــوم پزشــکى 
هرمــزگان اقدامــات انجــام شــده در دومیــن روز از 
ــه ســلامت در شهرســتان هاى اســتان، شــبکه هاى  هفت
ــرد. ــلام ک ــا را اع ــتان ها و معاونت ه ــت، بیمارس بهداش

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZGE9
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صعود تیم کوهنوردی دانشگاه به 
قله ۴۰۵۰ متری بل استان فارس

ــوردى  ــم کوهن ــلامت، تی ــه س ــاز هفت ــا آغ ــان ب هم زم
دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان بــه قلــه 4050 مترى 

بــل شهرســتان اقلیــد اســتان فــارس صعــود کــرد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZSE9

کاشت نهال در معاونت درمان

ــا شــعار "ســلامت  ــه ســلامت ب در ســومین روز از هفت
خانــواده و ســلامت زمیــن"، یــک اصلــه نهــال بــه یــاد 
و خاطــره شــهداى مدافــع ســلامت در معاونــت درمــان 

دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان کاشــته شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/Z6F9

در چهارمین روز از هفته سلامت برگزار شد؛
جشن سلامت در دبستان دانشگاه با 
حضور عروسک های «دادا و کاکا»

ــلامت  ــن س ــلامت، جش ــه س ــن روز از هفت در چهارمی
بــا حضــور عروســک هاى «دادا و کاکا» در دبســتان 

ــد. ــزار ش ــگاه برگ ــرانه دانش پس

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZfF9
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بازدید دانش آموزان مدرسه جوادالائمه 
(ع) بندرعباس از مجتمع پردیس 

دانشگاه

ــه  ــوزان پای ــلامت، دانش آم ــه س ــن روز از هفت در چهارمی
نهــم مدرســه جوادالائمــه (علیــه الســلام) بندرعبــاس از 
پردیــس دانشــگاه علوم پزشــکى هرمــزگان بازدیــد کردند.

hums.ac.ir/ZeF9 متن کامل خبر در این لینک: 

در چهارمین روز از هفته سلامت برگزار شد؛
نشست با سمن های حوزه سلامت

ــوع  ــا موض ــلامت ب ــوزه س ــمن هاى ح ــا س ــت ب نشس
ــکى  ــوم پزش ــگاه عل ــلامت" در دانش ــازى س "مردمى س

ــد. ــزار ش ــزگان برگ هرم

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZvF9

تاکنون بیش از ١٠٠نفر از دانش آموزان، 
خدمت فیشورسیلانت را دریافت 

کردند

معــاون بهداشــتى دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان از 
ــگان در 6 ــورت رای ــیلانت به ص ــرح فیشورس ــراى ط اج

مدرســه دوره اول ابتدایــى مناطــق محــروم شهرســتان 
بندرعبــاس در هفتــه ســلامت خبــر داد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZwF9
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اقدامات انجام شده در سومین روز از 
هفته سلامت در هرمزگان

مدیریــت روابــط عمومــى دانشــگاه علــوم پزشــکى 
هرمــزگان اقدامــات انجــام شــده در ســومین روز از 
ــه ســلامت در شهرســتان هاى اســتان، شــبکه هاى  هفت
ــرد. ــلام ک ــا را اع ــتان ها و معاونت ه ــت، بیمارس بهداش

hums.ac.ir/ZCF9  :متن کامل خبر در این لینک

تقدیر از خادمان نوروزی اورژانس ١١٥
با حضور وزیر بهداشت

ــا  ــس 115 ب ــوروزى اورژان ــان ن ــر از خادم مراســم تقدی
ــى، در  ــرام عین الله ــر به ــت، دکت ــر بهداش ــور وزی حض
ــام  ــالن ام ــت 1403 در س ــنبه 3 اردیبهش ــه ش روز س

ــد. ــزار ش ــه الســلام) وزارت بهداشــت برگ ــواد (علی ج

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZkG9

کارگاه آموزشی کنترل خشم در 
بیمارستان کودکان برگزار شد

مرکــز آموزشــى، پژوهشــى و درمانــى کــودکان بــا 
ــدام  ــود، اق ــان خ ــلامت روان کارکن ــاى س ــدف ارتق ه
بــه برگــزارى کارگاه آموزشــى کنتــرل خشــم بــا حضــور 
خدیجــه رضــازاده، روانشــناس بالینــى ایــن مرکــز کــرد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZmG9
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تشکیل جلسه شورای سلامت حاجی 
آباد در راستای شعار هفته سلامت

و  خانــواده  "ســلامت  شــعار  بــا  جلســه  ایــن 
و  مســئولین  حضــور  بــا  ســلامت"  مردمى ســازى 
ــن  ــدارى ای ــى در فرمان ــتگاه هاى اجرای ــدگان دس نماین

شــد. برگــزار  شهرســتان 

hums.ac.ir/ZnG9  :متن کامل خبر در لینک زیر

در پنجمین روز از هفته سلامت برگزار شد؛
کارگاه آموزشی "سلامت روانی 

اجتماعی در خانواده" ویژه کارکنان 
ستاد دانشگاه

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZpG9

با حضور مدیران و کارکنان معاونت غذا و دارو صورت گرفت؛
مراسم "صبحانه سالم" در هفته سلامت

ــت  ــا پنجمیــن روز از هفتــه ســلامت، معاون ــان ب همزم
غــذا و دارو دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان اقــدام بــه 
برگــزارى مراســم صبحانــه  ســالم بــا تاکیــد بــر اهمیــت 
مصــرف صبحانــه ســالم بــراى ســلامتى ویــژه مدیــران و 

کارکنــان خــود کــرد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZqG9
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بازدید دانش آموزان مدرسه بنت الهدی 
صدر از مجتمع پردیس دانشگاه

در پنجمیــن روز از هفتــه ســلامت، دانش آمــوزان پایــه 
نهــم مدرســه بنت الهــدى صــدر بندرعبــاس از پردیــس 

دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان بازدیــد کردنــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZoG9

نشست با هنرمندان با موضوع 
مردمی سازی سلامت در دانشگاه 

بــا توجــه بــه روزشــمار هفتــه ســلامت و نامگــذارى یک 
روز بــا عنــوان «ســلامت خانــواده و فرهنــگ ســلامت»، 
نشســت بــا هنرمنــدان بــا موضــوع شــعار امســال هفتــه 
مردمى ســازى  و  خانــواده  «ســلامت  کــه  ســلامت 
ســلامت» اســت، ظهــر 5 اردیبهشــت ماه، در ســالن 

کوثــر دانشــگاه برگــزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZrG9

اقدامات انجام شده در چهارمین روز از 
هفته سلامت در هرمزگان

مدیریــت روابــط عمومــى دانشــگاه علــوم پزشــکى 
ــن روز از   ــده در چهارمی ــام ش ــات انج ــزگان اقدام هرم
ــه ســلامت در شهرســتان هاى اســتان، شــبکه هاى  هفت
ــرد. ــلام ک ــا را اع ــتان ها و معاونت ه ــت، بیمارس بهداش

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZsG9
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معاون درمان دانشگاه علوم پزشکى:
به مناسبت هفته سلامت، ویزیت 

رایگان سالمندان انجام شد

ــک  ــگان پزش ــت رای ــى از ویزی ــر کمال ــر منوچه دکت
ــده  ــه کنن ــالمندان مراجع ــراى س متخصــص پوســت، ب

ــر داد. ــان خب ــم تازی ــان حکی ــز لقم ــه مرک ب

hums.ac.ir/ZtG9   :متن کامل خبر در این لینک

نخستین جلسه ترویجی آشنایی 
با سازمان ملی استاندارد در مرکز 

بهداشت استان هرمزگان 

ایــن جلســه بــا همــکارى اداره اســتاندارد اســتان هرمزگان 
بــراى کارکنــان مرکــز بهداشــت اســتان برگزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZuG9

سرپرست دانشکده دندانپزشکى خبر داد:
آموزش بهداشت دهان و دندان و نحوه 
صحیح مسواک زدن در مهدکودک 

نشاط

ــا شــعار  ــه ســلامت ب ــن روز از هفت ــه مناســبت پنجمی ب
"ســلامت خانــواده و فرهنــگ ســلامت" برنامــه آموزشــى 
بهداشــت دهــان و دنــدان و نحــوه صحیــح مســواك زدن 
ــز  ــالان مرک ــه نونه ــکى ب ــجویان دندانپزش ــط دانش توس
نشــاط واقــع در بیمارســتان شــهید محمــدى برگزار شــد.

hums.ac.ir/ZvG9  :متن کامل خبر در این لینک
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برگزاری نمایشگاه و جشنواره 
سلامت در روزهای ششم و هفتم 

اردیبهشت ماه

پزشــکى  علــوم  دانشــگاه  عمومــى  روابــط   مدیــر 
ــلامت در  ــه س ــگاه هفت ــزارى نمایش ــزگان از برگ هرم
ــر داد. ــاه خب ــت م ــم اردیبهش ــم و هفت ــاى شش روزه

hums.ac.ir/ZGG9 :متن کامل خبر در این لینک

برگزاری برنامه صبحانه سالم
در دانشکده پیراپزشکی

ــه  ــه ســلامت، برنام ــن روز از هفت ــه مناســبت پنجمی  ب
"صبحانــه ســالم" بــا حضــور معــاون دانشــجویى و 
فرهنگــى دانشــگاه، ریاســت دانشــکده، اعضــاى هیــات 
ــالن  ــکى در س ــکده پیراپزش ــدان دانش ــى و کارمن علم

ــد. ــزار ش ــن دانشــکده برگ ای

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZUG9

دیدار صمیمانه با خانواده شهید رئیسی

معاونیــن  و  رئیــس  هفتــه ســلامت؛  بــا  هم زمــان 
ــا جهانگیــرى  ــه همــراه دکتــر روی دانشــکده پزشــکى ب
پزشــکى  علــوم  دانشــگاه  عمومــى  روابــط  مدیــر 
بزرگــوار  خانــواده محتــرم شــهید  بــا  بندرعبــاس 
"عبــاس رئیســى چاهســتانى" دیــدار و گفتگــو کردنــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZVG9
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مرکز پیام اورژانس ١١٥ هرمزگان، 
حیات بخش نفس های به شماره افتاده

مدیریــت  و  بیمارســتانى  پیــش  اورژانــس  رییــس 
حــوادث دانشــگاه از نجــات جــان کــودك یــک ســاله، از 
طریــق مشــاوره تلفنــى توســط کارشــناس مرکــز پیــام 

ــر داد. ــزگان خب ــس 115 هرم اورژان

hums.ac.ir/Z2H9  :متن کامل خبر در لینک زیر

نمایشگاه و جشنواره
سلامت افتتاح شد

ــا حضــور رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان،  ب
شــهردار بندرعبــاس، اعضــاى شــوراى شــهر و جمعــى 
ــلامت  ــنواره س ــگاه و جش ــتانى، نمایش ــئولان اس از مس

افتتــاح شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/Z6H9

در ششمین روز از هفته سلامت برگزار شد؛
کلنگ زنی پارک «دادا و کاکا»

در ششــمین روز از هفتــه ســلامت، پــارك «دادا و کاکا» 
ــت در  ــى جمعی ــدآورى و جوان ــى فرزن ــاد فرهنگ دو نم
هرمــزگان توســط شــهردار بندرعبــاس کلنگ زنــى 

شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/Z9H9
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ضرورت توجه به فرزندآوری برای 
مقابله با سالمندی جمعیت

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان در ایــن 
مراســم گفــت: بــا توجــه بــه اهمیــت و جایــگاه جمعیــت، 
امیدواریــم ســازمان هاى دیگــر نیــز ایــن موضــوع را 
ــد. ــدام کنن ــت آن اق ــد و در جه ــرار دهن ــر ق ــورد نظ م

hums.ac.ir/ZaH9  :متن کامل خبر در لینک زیر

افتتاح ۳ خانه بهداشت در شهرستان 
میناب در هفته سلامت

دکتــر احمدپــور مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
شهرســتان مینــاب از افتتــاح و راه انــدازى 3 خانــه 
بهداشــت در شهرســتان مینــاب در هفتــه ســلامت 

خبــر داد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZbH9

به مناسبت هفته سلامت برگزار شد؛
 مانور آمبولانس و موتورلانس های 

اورژانس ١١٥

در ششــمین روز از هفتــه ســلامت، مانــور آمبولانــس و 
ــوم  ــس 115 دانشــگاه عل ــز اورژان ــاى مرک موتورلانس ه

پزشــکى هرمــزگان برگــزار شــد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZhH9
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هم زمان با هفته سلامت انجام شد؛
افتتاح مرکز خدمات جامع سلامت 
فارابی و پایگاه سلامت خانواده در 

کیش

رئیــس مرکــز بهداشــت کیــش در مراســم گشــایش دومین 
مرکــز خدمــات جامــع ســلامت ایــن جزیــره گفــت: ایــن 
مرکــز بــا حضور دو پزشــک، شــش مراقــب ســلامت و ماما، 
واحــد بهداشــت محیــط، نمونه گیــرى و واحــد پذیــرش، در 

خدمــت کیشــوندان و مراجعــان محتــرم مى باشــد.

hums.ac.ir/ZiH9   :متن کامل خبر در این لینک

بازدید دانش آموزان در هفته سلامت از 
دانشکده پزشکی

در هفتــه ســلامت؛ دانش آمــوزان مدرســه "شــهید 
ــوم پزشــکى  مفتــح" از دانشــکده پزشــکى دانشــگاه عل

ــد. ــد کردن ــاس بازدی بندرعب

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZjH9

رکاب زنی گروه دوچرخه سواری 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

در جزیره کیش

ــوارى  ــروه دوچرخه س ــلامت، گ ــه س ــا هفت ــان ب هم زم
دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان، مســیر دور جزیــره 

ــد. کیــش را رکاب زدن

hums.ac.ir/ZkH9  :متن کامل خبر در این لینک
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اقدامات انجام شده در پنجمین روز از 
هفته سلامت در هرمزگان

مدیریت روابط عمومى دانشگاه علوم پزشکى هرمزگان 
اقدامات انجام شده در پنجمین روز از هفته سلامت در 
شهرستان هاى استان، شبکه هاى بهداشت، بیمارستان ها 

و معاونت هاى این دانشگاه را اعلام کرد.

متن کامل خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/Z3H9

رئیس مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس:
ترویج فرهنگ سلامت؛ یک وظیفه 

همگانیست

دکتــر مریــدى در دومیــن روز از نمایشــگاه هفتــه 
ــلامت  ــگ س ــج فرهن ــه تروی ــان این ک ــا بی ــلامت، ب س
ــوم  ــگاه عل ــت: در دانش ــت گف ــه همگانیس ــک وظیف ی
پزشــکى هرمــزگان و مرکــز بهداشــت بندرعبــاس 
بــراى ترویــج فرهنــگ ســلامت و ســالم زندگــى کــردن 

ــت. ــده اس ــام ش ــده اى انج ــى ارزن اقدامات

hums.ac.ir/ZrH9         :ادامه خبر دراین لینک

در هفتمین روز از هفته سلامت صورت گرفت؛
حضور رئیس، معاون درمان و مدیران 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

در نماز جمعه بندرعباس

مطالعه خبر در لینک زیر:
hums.ac.ir/ZqH9
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اقدامات انجام شده در هفتمین روز 
از "هفته سلامت" در هرمزگان

مدیریــت روابــط عمومــى دانشــگاه علــوم پزشــکى 
هرمــزگان اقدامــات انجــام شــده در هفتمیــن روز 
اســتان،  شهرســتان هاى  در  ســلامت"  "هفتــه  از 
شــبکه هاى بهداشــت، بیمارســتان ها و معاونت هــاى 

ــرد. ــلام ک ــگاه را اع ــن دانش ای

hums.ac.ir/Z6J9         :متن کامل دراین لینک
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اخبار منتشر شده ھفته سلامت
در خبرگزاری ھای کشوری و استانی
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