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مدیــرکل دفتــر بیمارى هــاى غیرواگیــر وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکى بــا بیــان ایــن کــه «پویــش 
ملــى ســلامت» بــا هــدف ارتقــاى شــاخص هاى پرونــده 
بیمــارى  زودرس  تشــخیص  و  ســلامت  الکترونیــک 
دیابــت و پرفشــارى خــون در بیــن افــراد جامعــه، برگــزار 
ــى  ــش مل ــک شــرکت در «پوی مى شــود، از ارســال پیام

ســلامت» بــراى افــراد بــالاى 18 ســال خبــر داد.
از  رونمایــى  مراســم  حاشــیه  در  اعتمــاد  کــوروش 
«پویــش ملــى ســلامت» در ســتاد وزارت بهداشــت 
ــالاى 18 ــراد ب ــش اف ــن پوی ــدف ای ــت ه ــت: جمعی گف

ــهر هاى  ــتایى، ش ــق روس ــه در مناط ــتند ک ــال هس س
زیــر 20 هــزار نفــر و 93 شــهر مجــرى برنامــه «ســلامت 
ــر  ــون نف ــر 26 میلی ــغ ب ــى بال ــه جمعیت ــواده» ک خان
ــرار  ــا پوشــش 100 درصــد تحــت پوشــش ق هســتند ب

مى دهــد.
ــون  ــه 28 میلی ــور ک ــق کش ــایر مناط ــزود: در س وى اف
ــم  ــار داری ــز انتظ ــم، نی ــال داری ــالاى 18 س ــت ب جمعی

ــیم. ــش باش ــدى پوی ــش 70 درص ــاهد پوش ش
وى ادامــه داد: از امــروز 20 آبــان کــه تاریــخ آغــاز پویش 

اســت تــا پایــان 15 دى مــاه انتظــار داریــم نزدیــک بــه 
45 میلیــون نفــر از جمعیــت بــالاى 18 ســال کشــور از 
ــرى  ــى و غربالگ ــت ارزیاب ــون و دیاب ــارى خ ــر پرفش نظ

شــوند.
مدیــرکل دفتــر بیمارى هــاى غیرواگیــر وزارت بهداشــت 
اظهــار کــرد: دلیــل اجــراى ایــن پویــش نیــز ایــن اســت 
کــه یــک چهــارم افــراد مبتلا بــه دیابــت در کشــور و 40

درصــد افــرادى کــه پرفشــارى خــون دارنــد از بیمــارى 
ــد. ــى اطلاع ان خــود ب

ــش  ــا در « پوی ــى م ــدف اصل ــرد: ه ــح ک ــاد تصری اعتم
ملــى ســلامت » شناســایى زودرس ایــن افــراد، ارتقــاى 
ــن دو  ــى از ای ــوارض ناش ــش ع ــلامت و کاه ــواد س س

ــت. ــارى اس بیم
ــه  ــه ب ــا مراجع ــد ب ــراد مى توانن ــت: اف ــان گف وى در پای
مراکــز بهداشــتى سراســر کشــور در ایــن پویــش شــرکت 
کننــد. همچنیــن افــراد بــالاى 18 ســال بــا مراجعــه بــه 
لینکــى کــه بــا پیامــک بــراى آن هــا ارســال خواهد شــد، 
ــه صــورت خوداظهــارى بیمــارى پرفشــارى  مى تواننــد ب

خــون یــا دیابــت خــود را ثبــت کننــد.

«پویش ملی سلامت» با شعار «آگاهی زودتر، مراقبت موثرتر» از  ۲۰ آبان تا ۱۵ دی ماه ۱۴۰۲
در سراسر کشور اجرا شد.

هدف از اجرای «پویش ملی سلامت» تشخیص 
زودرس بیماری در افراد بالای ۱۸ سال است
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ــاز  ــه آغ ــاره ب ــا اش ــزگان ب ــکى هرم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
ــا  ــان ب ــزگان همزم ــاه در هرم ــلامت از 20 آبان م ــى س ــش مل پوی
ــر از  ــزار و 255 نف ــش از 205 ه ــرى بی ــور، از غربالگ ــر کش سراس

ــر داد. ــگاه خب ــن دانش ــش ای ــت پوش ــت تح جمعی
پزشــکى  علــوم  دانشــگاه  رئیــس  جــاودان،  غلامعلــى  دکتــر 
ــرل  ــایى و کنت ــش را شناس ــن پوی ــراى ای ــدف از اج ــزگان ه هرم
ــالا دانســت و گفــت: در صورتــى  بیمــارى دیابــت و فشــار خــون ب
ــود،  ــخیص داده ش ــى تش ــل ابتدای ــا در مراح ــن بیمارى ه ــه ای ک

کنتــرل و درمــان آن بهتــر انجــام مى شــود.
وى بــا بیــان اینکــه گــروه هــدف در پویــش ملــى ســلامت در حــوزه 
دانشــگاه علــوم پزشــکى هرمــزگان یک میلیــون و 166هــزار و 349

نفــر اســت، ادامــه داد: تاکنــون در جمعیــت بــالاى 18 ســال کــه در 
ــت و  ــه دیاب ــن پویــش غربالگــرى شــده اند، 343 مــورد مبتــلا ب ای
557 مــورد مبتــلا بــه فشــار خــون بــالا شناســایى شــده اســت. بــا 
ایــن تعــداد، جمــع کل مبتلایــان بــه دیابــت در اســتان بــه 55هــزار  
ــه 122 ــالا ب ــه فشــار خــون ب ــان ب و 364 نفــر و جمــع کل مبتلای

هــزار و 301 رســید.
بــه گفتــه دکتــر جــاودان، تغییــر ســبک زندگــى از دلایــل اصلــى 
افزایــش بیمارى هــاى غیرواگیــر از جملــه فشــارخون بــالا، ســرطان، 
بیمارى هــاى قلبــى و دیابــت اســت کــه بــراى پیشــگیرى و کنتــرل 
ــش  ــى همچــون کاه ــبک زندگ ــر س ــر، تغیی ــاى غیرواگی بیمارى ه
مصــرف غذاهــاى آمــاده پرچــرب، شــیرین و شــور، انجــام فعالیــت 
بدنــى روزانــه بــه مــدت 30 دقیقــه و پرهیــز از مصــرف دخانیــات 

بســیار کمــک کننــده اســت.
ــى  ــه داد: بیماریاب ــزگان ادام ــکى هرم ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش رئی
فشــارخون بــالا و دیابــت در راســتاى اجــراى پویــش ملــى ســلامت 
ــالاى 18 ســال در تمامــى واحدهــاى بهداشــتى  در گــروه ســنى ب

ــاه 1402 انجــام مى شــود. ــا 15 دى م ــگان ت ــه صــورت رای ب
دکتــر جــاودان گفــت: بــا توجــه بــه فرصــت باقــى مانــده، از تمــام 
ــگیرى از  ــور پیش ــه منظ ــم ب ــا داری ــال تقاض ــالاى 18 س ــراد ب اف
ــالا و تشــخیص بــه موقــع، جهــت  ابتــلا بــه دیابــت و فشــارخون ب
انجــام غربالگــرى بــه مراکــز جامــع خدمــات ســلامت و پایگاه هــاى 
ســلامت مراجعــه کننــد تــا از وضعیــت ابتــلا بــه بیمــارى دیابــت و 

پرفشــارى خــون مطلــع شــوند.

رییس دانشگاه علوم پزشکى هرمزگان:

غ��الگ�ی ب�ش 
از ٢٠٥ هزار نفر در 

هرمزگان در پویش 
ملی سلامت

٥٥٧ مبتلا به فشارخون بالا و ٣٤٣ مبتلا 
به دیابت شناسایی شد.
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ابلاغ مدیر روابط عمومی به عنوان
رییس کارگروه آموزش و اطلاع رسانی پویش
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ــات  ــداف و جزیی ــاون بهداشــت وزارت بهداشــت اه مع
ــى ســلامت را تشــریح کــرد. برنامــه پویــش مل

ــش  ــرى پوی ــت خب ــیدى در نشس ــین فرش ــر حس دکت
ــون،  ــارى خ ــت و پرفش ــرى دیاب ــلامت غربالگ ــى س مل
ــردى در  ــه ف ــر ب ــتى منحص ــبکه بهداش ــا ش ــت: م گف
ــش  ــک پوش ــهر ی ــا ش ــتا ت ــه از روس ــم ک ــور داری کش
ــرات  ــالها تغیی ــد. س ــن مى کن ــلامت را تامی ــل س کام
زیــادى در بخــش جابه جایــى جمعیتــى داشــتیم و 
بــا حاشــیه نشــینى هــم روبــرو بودیــم کــه اســتاندارد 
ــم  ــى را ه ــبک زندگ ــن آورد و س ــینى را پایی شهرنش
تغییــر داده اســت و همــه ایــن مــوارد دســت بــه دســت 
هــم مى دهــد تــا در شــبکه بهداشــتى نیازهایــى جدیــد 

ــرد.  شــکل گی
او بــا تاکیــد بــر اینکــه ســاختار شــبکه از نظــر 
فیزیکــى بایــد تغییــر کنــد، تصریــح کــرد: بســیارى از 
مراکــز اســتیجارى هســتند و برخــى مراکــز هــر ســال 
ــار  ــى را دچ ــن دسترس ــود و ای ــوض مى ش ــان ع جایش
ــد  ــز بای ــانى نی ــروى انس ــر نی ــد. از نظ ــکل مى کن مش
ــاى  ــه ارتق ــاز ب ــا نی ــه اینه ــت شــود و هم شــبکه تقوی
آمــوزش افــراد دارد. در بعــد ســوم نیــز بایــد محتــواى 

ــم.  ــت کنی ــات را تقوی ــه خدم ارائ
فرشــیدى بــا بیــان اینکــه مهــم تریــن برنامــه دو ســال 
اخیــر وزارت بهداشــت برنامــه ســلامت خانــواده و نظــام 
ارجــاع بــوده اســت، اظهــار کــرد: ایــن برنامــه هــم در 
جهــت تقویــت نظــام شــبکه اســت . یکــى از بخش هــاى 
ــى اســت  ــروزى بحــث خودمراقبت ــى ام ــا زندگ ــم ب مه

کــه آمــوزش خــود مراقبتــى هــم از برنامه هــاى بســیار 
مهــم مــا اســت. 

وى افــزود: پویــش ملــى ســلامت در فــاز اول دو عامــل 
ــد  ــى مى کن ــون را بررس ــارى خ ــت و پرفش ــم دیاب مه
ــر  ــراد تاثی ــى اف ــر و از کار افتادگ ــرگ و می ــر م ــه ب ک
دارد ولــى قابــل پیشــگیرى اســت. بــراى اینکــه بتــوان 
ایــن ســطح از ســلامت را افزایــش داد بایــد بــر فاکتــور 
دسترســى بــه مراکــز خدمــات و ارتبــاط الکترونیــک و 
ــاى ســواد ســلامت را  ــا ارتق ــم ت مجــازى هــم کار کنی
شــاهد باشــیم. ایــن عوامــل منجــر بــه افزایــش پوشــش 
خدمــات ســلامت مى شــود تــا بــه عنــوان مثــال 
ــاى  ــتانى و نیازه ــاى بیمارس ــر تخت ه ــال دیگ 10 س
ــر  ــى و...  کمت ــزى و قلب ــاى مغ ــکته ه ــى و س درمان

شــود. 
معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت بیــان کــرد: پویــش 
ــه دارد و  ــا 15 دى ادام ــاز اول ت ــلامت در ف ــى س مل
از درس آموخته هــاى آن بــراى برنامه هــاى بعــدى 
ــه  ــن زمین ــم در ای ــم. قصــد داری هــم اســتفاده مى کنی
برنامه هــاى مشــابه در غربالگــرى ســرطان ها هــم اجــرا 
کنیــم.  امــروز نصــف زمــان پویــش گذشــت؛ هفتــه اول 
ــک  ــا در ی ــود ام ــى ب ــى و همراه ــراى آمادگ ــش ب پوی
هفتــه اخیــر روزى 750 هــزار نفــر غربالگــرى شــدند. 
ــش  ــدف را پوش ــت ه ــد جمعی ــر 30 درص ــون زی اکن
دادیــم ولــى بــا ســرعت پیــش خواهیــم رفــت. از دیگــر  
اهــداف مــا از ایــن پویــش شناســاندن برنامــه ســلامت 

ــواده بــه مــردم اســت. خان

اهداف و ج���ات اجرای برنامه پویش ملی سلامت

مقدمه:
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پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

برگزاری وبینار ارزیابی میزان اطلاع رسانی پویش
با شبکه های بهداشت و درمان شهرستان های تابعه

مسئول اجرا تصمیمات متخذه

شبکه هاى بهداشت و درمان ارسال پاورپوینت گزارش اقدامات انجام شده در هر شهرستان به مدیریت روابط عمومى
ظرف 48 ساعت

شبکه هاى بهداشت و درمان ارسال اخبار اهم فعالیت هاى صورت گرفته با موضوع پویش ملى سلامت به مدیریت
روابط عمومى

شبکه هاى بهداشت و درمان ساخت کلیپ مصاحبه با مردم و مدیران شبکه و ارسال به مدیریت روابط عمومى

شبکه هاى بهداشت و درمان تهیه و ارسال پوستر عکس پیوستن مسئولین و هنرمندان به پویش

شبکه هاى بهداشت و درمان استفاده از پیام گزاران سلامت، جلب خانه مشارکت مردم در سلامت و بسیج اقشار در
پویش و ارسال گزارش به مدیریت روابط عمومى



7           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی در اسلایدشو سایت دانشگاه

جلسات تشکیل شده

بندرعباس



8           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اختصاص صفحه ویژه
“پویش ملی سلامت” در سایت اصلی دانشگاه

درج اخبار مربوطه در سایت دانشگاه



9           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

انتشار اخبار و برنامه ها در پیام رسان های 
اجتماعی داخلی

تبلیغات محیطی (اطلاع رسانی از طریق 
نصب بنر و بیلبورد) در سطح استان



10           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اجرای پویش در نمازجمعه سراسر استان 

ساخت ٢٧ کلیپ و انجام ١٨ مصاحبه تصویری
با صدا و سیمای مرکز خلیج فارس



11           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402



12           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402



13           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402



14           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اجرای پویش در دستگاه های اجرایی

ادارات استان
تیم فولاد هرمزگان
غربالگری خبرنگاران

برگزاری نشست خبری با حضور معاون بهداشتی



15           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

پویش ملی سلامت

اصحاب رسانه هرمزگان به پویش ملی سلامت پیوستند



16           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402



17           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402



18           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402



19           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

پویش ملی سلامت

مدیران و پرسنل دستگاه های اجرایی به پویش ملی سلامت پیوستند



20           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402



21           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

پویش ملی سلامت

مدیران و پرسنل دانشگاه به پویش ملی سلامت پیوستند



22           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402



23           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

پویش ملی سلامت

اعضای تیم قایقرانی هرمزگان به پویش ملی سلامت پیوستند



24           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

حضور در برنامه های گفتگو محور 
(صدا و سیمای مرکز خلیج فارس) به مدت ٥٠٠ دقیقه



25           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402



26           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری درحسینیه
مشهدی سکینه

حضور در کانون بانوان و خانواده
و غربالگری ویژه بانوان



27           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری مدیران استان در حاشیه درس اخلاق مدیران
در دفتر امام جمعه شهرستان بندرعباس



28           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری کارکنان
دفتر امام جمعه بندرعباس

غربالگری  در یادواره شهدای 
روستای آغاسین سیاهو



29           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

برگزاری همایش پیاده روی، گل کوچیک، تیراندازی با کمان
و فوتبال دستی ویژه کارکنان، اساتید و دانشجویان دانشگاه



30           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس

فعالیت های آموزش و اطلاع رسانی انجام شده:

 ــی ــال آموزش ــلاب، کان ــرورش، ط ــوزش و پ ــازی ادارات، آم ــای مج ــروه ه ــش در گ ــانی پوی ــلاع رس اط
ــا  ــگاه ه ــا، دانش ــارکت ه ــه مش ــلاب، خان ــلامت، ط ــن س ــفیران و رابطی ــت، س ــز بهداش مرک

 تهیــه و چــاپ رســانه هــای آموزشــی چاپــی شــامل پمفلــت، پوســتر، تراکــت آموزشــی و توزیــع در ســطح
مراکــز، اماکــن عمومی، محــلات، مســاجد و ادارت 

 تهیــه و نصــب بنــر، بیلبــورد و داربســت اطــلاع رســانی در درب مراکــز مجــری طــرح، میادیــن و اماکــن
پرتــردد ســطح شــهر بندرعباس

 تهیه و نصب بنر روی چوب جهت اطلاع رسانی در بلوارهای پرتردد شهر
 استفاده از ظرفیت تیم های مراقبتی آئدس جهت توزیع تراکت های چاپ شده درب منازل و محلات
 توزیع و نصب پوسترهای اطلاع رسانی در نانوایی ها و فروشگاه ها
 تهیه و نصب استند اطلاع رسانی در مجتمع های تجاری
 هماهنگی با شهرداری جهت مشارکت در اطلاع رسانی سطح شهر
 هماهنگی با هلال احمر جهت همکاری در اطلاع رسانی از طریق خانه های هلال
هماهنگی با بسیج جهت همکاری و مشارکت در اطلاع رسانی
تاکید به مراکز جهت استفاده از ظرفیت رابطین سلامت محلات
طراحی محتوای آموزش و اطلاع رسانی و به اشتراک گذاری در فضای مجازی
ارسال پیامک به شهروندان

اقدامات انجام شده توسط:



31           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

تعداد اقلام اطلاع رسانی و چاپی نصب و توزیع شده

20بنر اطلاع رسانی در سطح شهر

50بنرهاي درب مراکز

5000تراکت

1000پوستر

5بیلبورد

4داربست

180بنر روي چوب

12استند

15500پیامک

2000پمفلت 

50پارچه نوشته



32           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

افتتاحیه پویش غربالگری دیابت
و فشار خون بالا 

اطلاع رسانی و آموزش
در فضای مجازی



33           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

آموزش و غربالگری دیابت و فشار خون در ادارات، مدارس و مساجد 



34           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

آموزش و غربالگری دیابت و فشار خون در ادارات، مدارس و مساجد 



35           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

آموزش به سفیران و رابطین تحت پوشش 



36           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری پرسنل مرکز بهداشت شهرستان



37           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب پوستر اطلاع رسانی در مراکز، ادارات، مساجد و مدارس و اماکن عمومی



38           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب پوستر اطلاع رسانی در مراکز، ادارات، مساجد و مدارس و اماکن عمومی



39           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنرهای اطلاع رسانی در میادین و سطح شهر بندرعباس



40           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنرهای اطلاع رسانی در میادین و سطح شهر بندرعباس



41           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب پارچه نوشته در سطح شهر



42           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب پارچه نوشته در سطح شهر



43           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب استند
در مجتمع های تجاری

اطلاع رسانی و توزیع مواد آموزشی از طریق 
تیم های آئدس در محلات و درب منازل



44           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی و توزیع مواد اموزشی از طریق تیم های آئدس در محلات و درب منازل



45           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

جلسه با ادارات و فرمانداری 

غربالگری اصحاب رسانه



46           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی و غربالگری در مراسم شهادت فاطمه الزهرا و یادواره شهدا



47           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

ارسال پیامک پویش 

نصب داربست اطلاع رسانی

نصب بیلبورد اطلاع رسانی



48           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

تهیه و طراحی محتوای آموزشی و به اشتراک گذاری در فضای مجازی



49           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان میناب

ایستگاه غربالگری دیابت و 
فشارخون بالا در دانشگاه فنی

آیت الله خامنه ای

اسکرین شات 
ها در دو اسلاید با 

عنوان : اطلاع رسانی 
خبرگزاری ها

اقدامات انجام شده در:



50           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

ایستگاه غربالگری دیابت و 
فشارخون بالا در بنیاد شهید

ایستگاه غربالگری دیابت و 
فشارخون بالا در دانشگاه آزاد



51           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

جلسه با اصحاب رسانه و غربالگری آن ها

ایستگاه غربالگری دیابت و فشارخون بالا در میدان ۲۲ بهمن (شیخ آباد)



52           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

ایستگاه غربالگری دیابت و فشارخون بالا در محل برپایی جشن بزرگ 
برداشت هندوانه در سالن استادیوم ورزشی شهدای گوربند

اشتراک گذاری اخبار در فضای مجازی



53           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان پارسیان

تعداد شھرستان پارسیاناطلاع رسانی در

۱ ربیلبورد در میدان اصلی شھنصب

۱۰ نصب استند در ادارات

۱۵ نصب استند در مساجد

۵۱ در ورودی خانھ بھداشت ونصب بنر
مراکز

گروه۶۵ ارسال محتوای اموزشی در شبکھ ھای
اجتماعی

۵۰۰۰ اطلاع رسانی از طریق فضای 
مجازی

نصب بنر در میدان شهرداری شهر

اقدامات انجام شده در:



54           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنر درب  ورودی شبکه
بهداشت و  درمان

نصب بنر درب ورودی مرکز جامع 
سلامت کوشکنار

نصب بنر درب ورودی پایگاه 
بهداشت شهر دشتی

نصب بنر درب ورودی خانه بهداشت 
روستای بوچیر



55           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنر درب ورودی مرکز جامع 
سلامت شهر دشتی

نصب استند در اداره بهزیستی 
شهرستان پارسیان

نصب بنر درب ورودی 
خانه بهداشت میلکی

نصب استند در اداره برق 

نصب بنر درب ورودی مرکز جامع 
سلامت روستای بوچیر



56           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنر درب ورودی نصب استند  در اداره شهرداری
خانه بهداشت فارسی اکبری

اطلاع رسانی
در شبکه 

اجتماعی پارسیان

اطلاع رسانی در 
شبکه اجتماعی 

شهر دشتی

اطلاع رسانی در 
شبکه اجتماعی 

کوشکنار

اطلاع رسانی در 
شبکه های اجتماعی 
روستای بوچیر، هشنیز 

و حمیران 



57           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب استند در مسجد 
محله شهرستان

اطلاع رسانی و انجام خدمات در 
پارک شهر روستای بوچیر

اطلاع رسانی و برگزاری
ایستگاه در روستای عمانی

اطلاع رسانی،نصب استند و انجام خدمات
در نماز جمعه شهر و روستاهای اطراف

نصب بنر در مرکز شهری رازی



58           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی نصب استند و انجام خدمات 
خانه به خانه در روستاهای قمر

نصب استند و اطلاع رسانی در اداره بیمه 
تامین اجتماعی شهرستان پارسیان

نصب بنر در پایگاه 
شهید قاسم پور  

نصب بنر درب ورودی 
خانه بهداشت یرد خلف



59           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

ارسال محتوای آموزشی
در فضای مجازی

نصب بنر در خانه بهداشت 
یرد قاسمعالی

نصب بنر درب ورودی 
خانه بهداشت میلکی

نصب بنر درب ورودی 
خانه بهداشت شیو



60           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان بشاگرد

نصب بنر پویش ملی دیابت وفشارخون درب ورودی شبکه

اقدامات انجام شده در:



61           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنر در
مراکز وخانه های بهداشت

اطلاع رسانی
در فضاهای مجازی 



62           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان حاجى آباد

برگزاری جلسه خانه مشارکت 
مردم با موضوع  پویش ملی دیابت
و فشار خون جهت جلب حمایت 

همه جانبه

ایستگاه غربالگری 
حوزه علمیه خواهران

پایگاه موقت غربالگری 
در محل فرمانداری

اقدامات انجام شده در:



63           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

برپایی ایستگاه غربالگری
 در محل نماز جمعه

پویش ملی غربالگری دیابت و 
فشار خون در صنایع

ایستگاه غربالگری سیار 
با آمبولانس



64           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

پویش ملی دیابت و فشار خون 
در ادارات شهرستان

نصب بنر در نقاط مختلف شهر و 
روستاهای مختلف



65           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان ابوموسى

جلسه هم اندیشی طرح پویش
ملی سلامت در شبکه بهداشت

نشست هماهنگی برون بخشی 
طرح ملی سلامت

اجرای طرح پویش در ادارات 
شهرستان 

اجرای طرح پویش در مراکز 
شهرستان 

اقدامات انجام شده در:



66           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اجرای طرح پویش در ادارات 
شهرستان

استقرار ایستگاه سلامت و
اطلاع رسانی پویش در نماز جمعه

اطلاع رسانی محیطی طرح 
غربالگری سلامت

انجام پویش در نماز 
عبادی سیاسی جمعه



67           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان بستک

برگزاری جلسه توجیهی جهت 
پرسنل ستادی

برگزاری جلسه توجیهی جهت 
بهورزان مراکز

غربالگری جمعیت تحت پوشش
در شهرستان غربالگری پرسنل ستادی

اقدامات انجام شده در:



68           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری در مناطق سیاری
غربالگری 

پرسنل اداره هلال احمر

غربالگری آموزگاران مدارس

غربالگری کارکنان اداره برق 



69           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری کارکنان 
پست بانک و بانک ملی

آموزش مجازی سفیران 
سلامت دانشجو



70           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

آموزش مجازی آموزش برای
عموم مردم

آموزش مجازی رابطین سلامت ادارات

آموزش مسئولین بهداشت مدارس
آموزش وپرورش



71           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

آموزش سفیران سلامت 
طلاب

اطلاع رسانی در کانال 
شبکه بهداشت

پوشش خبری رسانه های 
محلی



72           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

پوشش خبری روابط عمومی های 
شهرستان بستک

پوشش خبری پیوستن ادارات به پویش 
ملی طرح غربالگری سلامت

تهیه تراکت اطلاع رسانی وانتشار 
در فضای مجازی

نصب بنر در مراکز خدمات جامع سلامت 



73           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

برگزاری جلسه برای دانشجویان 
مجتمع آموزش عالی سلامت

اختصاص بیلبورد الکترونیکی
در چهارراه شیخ

اختصاص بیلبورد و داربست
در ورودی شهر

نصب بنر درب مراکز خدمات 
جامع سلامت و بیمارستان



74           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان بندرخمیر

برگزاری جلسات برون بخشی

اقدامات انجام شده در:



75           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

برگزاری جلسات درون بخشی با مسئولین واحد های ستادی  شبکه به صورت 
هفتگی  در راستای بررسی روند انجام پویش و ارائه راهکار در پیشبرد  برنامه

نصب بیلبورد سطح شهر و بنر در تمام مراکز تحت پوشش



76           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

طراحی و چاپ تراکت، پوستر و کارتن پلاست

انتشار اخبار و اطلاعیه های طرح در فضای مجازی



77           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری در مراکز 
خدمات جامع سلامت شهری 

و روستایی، پایگاه های 
بهداشتی و خانه های بهداشت

پایگاه ثابت موقت در بیمارستان نیاپور 
و  مرکز شهر بندرخمیر



78           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری کارکنان ادارات و 
دستگاه های اجرایی و نظامی شهرستان

غربالگری کارکنان
صنایع و معادن



79           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری نمازگزاران در نماز جمعه 
با حضور مسئولین 

غربالگری در مساجد محلات                 
شهر و روستا



80           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری در محلات
شهر و روستا

غربالگری خانه به خانه 
شهر و روستا



81           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

حضور فعال رابطین سلامت
در اجرای طرح

اطلاع رسانی و اجرای پویش ملی 
سلامت در مسابقات ورزشی



82           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

بازدید مستمر مدیر شبکه و ناظرین از ابتدای 
شروع طرح در راستای نحوه اجرای پویش



83           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان بندرلنگه

برگزاری جلسات درون بخشی هم اندیشی با کارشناسان 
ستادی و مسئولین مراکز خدمات جامع سلامت

اقدامات انجام شده در:



84           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

چاپ و نصب بنر در سطح
شهرستان

ارسال ١٠٠٠٠ پیامک به شهروندان از طریق 
سامانه پیامکی شبکه بهداشت

اطلاع رسانی پویش در جلسه شورای 
سلامت و امنیت غذایی شهرستان 



85           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی از طریق پیج های خبری 
سطح شهرستان

اطلاع رسانی از طریق 
گروه های شهری



86           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

برگزاری جلسه با سفیران و رابطین 
سلامت جهت اطلاع رسانی در محلات

برپایی میزخدمت غربالگری دیابت و 
فشار خون در نماز جمعه اهل تسنن و تشیع

برپایی میز خدمت غربالگری دیابت و 
فشار خون در صنایع شهرستان



87           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

برپایی میز خدمت غربالگری دیابت و 
فشارخون در نمایشگاه عرضه مستقیم کالا

برپایی میز خدمت غربالگری دیابت و 
فشارخون همزمان با شهادت حضرت زهرا (س) 

در حسینیه ها و مساجد



88           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان جاسک

غربالگری پرسنل ستادی

غربالگری فرمانداری جاسک

اقدامات انجام شده در:



89           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

برگزاری جلسه توجیهی جهت 
بهورزان مراکز

غربالگری پرسنل شهرداری جاسک غربالگری اداره بندر

اطلاع رسانی در نماز جمعه و شرکت در 
پویش فرماندار و امام جمعه جاسک



90           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی در کانال ها و گروه های فضای مجازی

تهیه تراکت اطلاع رسانی وانتشار در فضای مجازی



91           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

بیلبورد و بنرهای اطلاع رسانی سطح شهر ، بیمارستان و  مراکز جامع سلامت



92           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان رودان

برگزاری جلسه در محل فرمانداری با حضور بخشداران و دهیاران 
شهرستان در خصوص اطلاع رسانی طرح و نصب بنر در سطح شهر

اقدامات انجام شده در:



93           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

نمونه بنرهای نصب شده اطلاع رسانی در سطح شهر و 
مراکز جامع سلامت



94           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان قشم

جلسات توجیهی درون بخشی در شبکه بهداشت

اقدامات انجام شده در:



95           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

جلسات توجیهی درون بخشی با 
بهورزان و تشریح طرح 

جلسه با سرپرستان مراکز خدمات 
جامع سلامت و مراقبین ناظر

جلسه با دهیارها و شوراها در 
روستای سهیلی 

حضور ناظرین استانی و بررسی 
روند اجرای طرح 

بازدید میدانی ناظرین استانی از 
روند اجرای طرح



96           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

چاپ و نصب بنر، بیلبورد و استند در سطح شهرستان



97           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

چاپ بروشور طرح و توزیع در فروشگاه ها برای 
قرارگرفتن در سبد خرید مشتری



98           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب پوستر اطلاع رسانی در ادارات، فروشگاه ها و مجتمع ها



99           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی در فضای مجازی



100           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

استقرار تیم غربالگری
در اتوبوس

استقرار ایستگاه  سیار در 
درمانگاه امام رضا(ع)

اجرای طرح پویش طی هماهنگی 
با ادارات

استقرار تیم غربالگری در بیمارستان 
توسط دانشجویان پرستاری



101           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

اجرای طرح پویش طی هماهنگی 
با ادارات



102           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

استقرار تیم غربالگری
در نماز جمعه

استقرار تیم غربالگری
در شرکت های صنعتی

برپایی ایستگاه سیار در حاشیه 
افتتاحیه مجتمع تجاری در شهر قشم

استقرار تیم غربالگری
در شرکت های صنعتی



103           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

های غربالگری در مکان
پرتردد شهر



104           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی در محلات جهت 
اجرای طرح پویش 



105           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان سیریک

جلسات درون بخشی و تشریح طرح با حضور ناظران و 
کارشناسان مراکز

اقدامات انجام شده در:



106           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

پیوستن امام جمعه شهرستان به طرح ملی پویش و همچنین
دعوت عموم مردم برای پیوستن به این طرح در خطبه نماز جمعه

اجرای طرح پویش 
طی هماهنگی با ادارات



107           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری در محلات،منازل، سوپر مارکت ها و مساجد



108           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

چاپ و نصب تراکت، بنر و بیلبورد در سطح شهرستان



109           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

اطلاع رسانی در فضای مجازی



110           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

شهرستان کیش

برگزاری نشست خبری با اصحاب رسانه و تبیین برنامه توسط 
رئیس مرکزو غربالگری خبرنگاران در این جلسه

مصاحبه تلفنی رئیس مرکز با صدا و سیما در برنامه زنده 
«کیش و زندگی» و دعوت مردم برای شرکت در پویش

اقدامات انجام شده در:



111           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

غربالگری در بیمارستان کیش،پارک ها، بانک ها، بازارها
شرکت ها و هتل ها



112           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

حضور تیم غربالگری
در نمایشگاه تجهیزات پزشکی

غربالگری در پایگاه های
 ثابت و سیار



113           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

مصاحبه رادیویی رئیس مرکز
در طول اجرای طرح 

هماهنگی جهت حضور رئیس مرکز در برنامه های مختلف 
تلویزیونی و دعوت عموم برای پیوستن به پویش

غربالگری پرسنل سازمان منطقه آزاد 
کیش و معاونت های مربوطه



114           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نصب بنر و بیلبورد در سطح شهر، 
مراکز و پایگاه های ثابت و سیار

تهیه پوستر اطلاع رسانی



115           

(  پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت
20 آبان تا 15 دى 1402

انتشار اخبار و فراخوان بصورت مکرر و روزانه در فضاهای مجازی

ارسال پیامک فراخوان پویش بهانتشار بروشور در فضاهای مجازی
٥ هزار نفر کیشوند



116           

پویش ملى سلامت (  غربالگرى فشار خون و دیابت  )
20 آبان تا 15 دى 1402

نمونه پوشش خبری پویش در جراید
و رسانه های محلی

 ــس ــی رئی ــی و تلویزیون ــه رادیوی ١٩ مصاحب
ــش  ــز کی ــیمای مرک ــدا و س ــا ص ــز ب مرک

 و تلفنــی  هماهنگــی  و  نــگاری  نامــه 
حضــوری بــا ســازمان و معاونتهــای زیــر مجموعــه 
ــری  ــکاران و غربالگ ــزام هم ــت اع ــازمان جه س

پرســنل ســازمان و شــرکتهای تابعــه
 ٨٠ مــورد تولیــد محتــوا و تهیــه اینفوگرافــی و

فیلــم و انتشــار در فضــای مجــازی
 عملکــرد از  کلیــپ  و  فیلــم   ٣ تهیــه 

پویــش ایــن   در  همــکاران 
 مطالــب و  عکــس  فیلــم،  بــار   ٢٠٠ ارســال 

آموزشــی و اطــلاع رســانی در فضاهــای مجــازی 
ارسال اخبار در سایت مرکز
 ســازمان اقتصــادی  معاونــت  از  پیگیــری 

ــراردادن  ــار ق ــت در اختی ــش جه ــه آزاد کی منطق
و  مالــی  موسســات  و  بانکهــا  روســای  شمــاره 

کیــش در  اعتبــاری 
 جهــت جزیــره   بانکهــای  بــا  تمــاس 

ــری  ــت غربالگ ــرو جه ــزام نی ــی و اع هماهنگ
خــون فشــار  و  دیابــت 

 ارســال جهــت  پیگیــری  و  نــگاری  نامــه 
پیامــک بــه ٥ هــزار نفــر کیشــوندان و ارســال 
فراخــوان دعــوت در پویــش و حضــور در مراکــز 

بهداشــتی درمانــی
 تهیــه خــبر ازآمــار افــراد غربــال شــده و توصیــه

رئیــس مرکــز بــرای مشــارکت مــردم و انتشــار 
در فضاهــای مجــازی

 ،تهیــه و ارســال مطالــب آموزشــی بصــورت فیلــم
کلیــپ و انیمیشــن و انتشــار در فضاهــای مجازی

سایر قدامات انجام شده در اجرای 
طرح غربالگری سلامت کیش




